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Tourenprogramm 2023

Liebe Radlerinnen und Radler!

Radfahren macht Spass, bringt Bewegung, fordert die
Gesundheit und verursacht keine CO*-Emissionen.

Auch diese Saison wollen wir Sie an der Freude am Radfahren
teilhaben lassen, die uns bei den Radtouren immer wieder
bestéatigt wird. Wir missen anders als im Alltag nicht mdglichst
direkt und in einer bestimmten Zeit ans Ziel, sondern geniel3en
die Schonheiten am Weg. Leider sieht die Politik im Kreis den
Radverkehr immer noch als nettes Freizeitangebot fur Gaste
und bemdiht sich um Schilder fur Ortsunkundige. Im Angesicht
der gestiegenen Unfallzahlen mit 257 Verletzten ist das zu
wenig! Fir eine freie Verkehrsmittelwahl sind vergleichbare
Qualitatsstandards fir alle Verkehrsarten notwendig. Die
grofiten Gefahren lauern an Kreuzungssituationen mit unklarer
Radverkehrsfiihrung, schlechten Sichtbeziehungen oder
fehlenden Flachen fur den Radverkehr. Nummer 2 bilden die
Gefahren durch schlechte Wegoberflachen, Bordsteine und
unstetige Wegfuhrung. Diese bedingen zahlreiche ,Alleinunfalle”
von Radfahrenden. Die dritte Gefahr sind hohe
Fahrgeschwindigkeiten des Kraftverkehrs und mangelinder
Uberholabstand.

Mit der vom Landkreis und den Kommunen vorgesehenen
Radverkehrsférderung kdnnen die Alltagsradler/innen noch viele
Jahre nicht mit sicherer Radinfrastruktur rechnen. Jeden Tag
werden sich deshalb viele Menschen im Landkreis flr die Fahrt
mit dem durchschnittlichen 1,6-Tonnen-Kraftwagen zum Backer
oder an den Arbeitsplatz entscheiden und so die zaghaften
Klimaschutzbemiihungen torpedieren. Aufenthaltsqualitat bleibt
so in etlichen Gemeinden ebenfalls ferner Wunschtraum.

Die Bayerische Staatsregierung hat das Volksbegehren
,Radentscheid Bayern* abgelehnt und damit ihre Zufriedenheit
mit den heutigen Rahmenbedingungen fir den Radverkehr in
Bayern bekraftigt.

Mit der groRen Radsternfahrt am 23. April nach Miinchen
wollen wir auf die Missstéande in Bayern aufmerksam machen
und fir ein Radverkehrsgesetz und den Volksentscheid
werben.

Die Verkehrswende und der Klimaschutz stehen im Mittelpunkt
der Auftakttour zum diesjahrigen Stadtradeln am 18. 6. Um
9.30 Uhr am Landratsamt. Diese Tour fuhrt mit den
Kreisgruppen Dachau und Furstenfeldbruck zur neuen
gemeinsamen Klima- und Energieagentur nach Turkenfeld.

Der Kreisvorstand
Fritz Carl, Sepp Holzner, Anton Maier, Hans-Georg Martin und
Jakub Tobolar
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Radtouren — Was Sie wissen sollten

Anmeldung

Grundsatzlich besteht keine Anmeldepflicht. Wenn flr die Anrei-
se Zug oder S-Bahn in Anspruch genommen werden, ist eine te-
lefonische Anmeldung am Vorabend jedoch notwendig.

Wichtig ist telefonische Kontaktaufnahme insbesondere bei
zweifelhaftem Wetter. Bei sehr schlechten Wetterbedingungen
und sehr geringer zu erwartender Teilnehmeranzahl ist der Tou-
renleiter berechtigt eine Tour abzusagen.

Teilnahmegebiihren

Fur ADFC-Mitglieder ist die Teilnahme an den Touren aus dem
Tourenprogramm kostenlos. Von Nicht-Mitgliedern ist bei Tages
touren ein Beitrag von 5 € erwinscht (in Form einer Spende an
den Kreisverband des ADFC). Halbtags- und Feierabendtouren
sind frei.

Teilnahmebedingungen

* Die Teilnahme an unseren Touren erfolgt grundsatzlich auf ei-
gene Verantwortung.

* Fir alle Teilnehmer gilt die Stralenverkehrsordnung.

* Nur Teilnehmer mit verkehrssicheren Fahrradern kénnen mit-
fahren.

* Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren durfen nur in Beglei-
tung erziehungsberechtigter Erwachsener mitfahren.

Fahrradausstattung

* Dass ihr Rad fahrsicher ist, ist Grundvoraussetzung fur eine
Teilnahme an den Touren.

* Bremsen und Beleuchtung missen einwandfrei funktionieren.
* Ein 3-Gang-Rad ist fiir unsere Touren in der Regel nicht aus-
reichend.

* Im Fall von Pannen findet sich in der Regel im Kreis der Mit-
fahrer immer eine helfende und unterstiitzende Hand. Doch je-
der Teilnehmer ist fir sein Fahrrad selbst verantwortlich.
Tourenleiter sind keine Zweiradmechaniker.

» Helmpflicht besteht grundsatzlich bei Mountainbike- und Renn-
radtouren. Der ADFC empfiehlt auch sonst, Helm zu tragen.

Anforderungen

Die Touren sind fur alle diejenigen gedacht, die gerne Rad fah-
ren und dabei Natur, Kultur und Gastronomie erleben und ge-
nieRen mochten. Eine gewisse Routine im Umgang mit dem
Fahrrad, sowie eine bestimmte Leistungsfahigkeit entsprechend
den in der Kurzbeschreibung angegebenen Anforderungen (Ent-
fernung, Schwierigkeitsgrad) wird erwartet.

Wenn madglich, fahren wir auf verkehrsarmen Nebenstrecken,
teils auf Feld- und Waldwegen. Steigungen in unserer Voralpen-
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landschaft sind durchaus alltaglich und nicht immer fiir ein 3-
Gang-Rad geeignet. Die Schwierigkeitsangaben bei jeder Tour
sind lediglich Anhaltspunkte.

lhre Ausristung fiir unterwegs

» Werkzeug (z.B. Minitool), Luftpumpe

» Passender Ersatzschlauch, mindestens Flickzeug
» Regenzeug

» Getranke

* Kleiner Snack (Apfel, Banane, Misliriegel)

* Optional: Radwegekarte

Tourenprogramm online

Das Tourenprogramm des ADFC Starnberg ist auch online auf
unserer Homepage verfligbar:
www.adfc-starnberg.de/radtouren/tourenprogramm/ .

Hier finden sich neben kurzfristigen Anderungen an Veranstal-
tungen auch weitere Radtouren, die erst nach Erscheinen des
gedruckten Programms geplant wurden.

Unser Programm ist eingebettet in das groRe Tourenportal des
ADFC-Bundesverbandes https://touren-termine.adfc.de, in
dem man Deutschlandweit auch nach anderen Startorten und
den Touren vieler anderer ADFC-Kreisverbande suchen kann.

Impressum:

ADFC Kreisverband Starnberg
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www.adfc-starnberg.de

Kontoverbindung (ohne Spendenbescheinigung):
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Schwierigkeit der Touren

Das neue Radtourenportal sieht 5 verschiedene Schwierigkeits-
stufen vor, die sich aus 5 Merkmalen einer Tour errechnen (Lan-
ge der Tour, Durchschnittsgeschwindigkeit, Steigung,
Hohenmeter, Oberflachenbeschaffenheit). Diese bundesweit
einheitliche Erfassung erlaubt die Vergleichbarkeit der Schwie-
rigkeitsstufen Uber Landkreisgrenzen hinweg.

* sehr einfach
leichte Tour, auch fur Kinder geeignet, Durchschnittsgeschwin-
digkeit 10 — 12 km/h, flaches Tourenprofil, bis 30 km

** einfach
leichte Tour, Durchschnittsgeschwindigkeit 13 - 15 km/h, wenige
Steigungen, 25 - 60 km

¥ mittel

nicht ganz leichte Tour, nicht fir Kinder geeignet, ein wenig
Ubung erforderlich, Durchschnittsgeschwindigkeit 15 — 18 km/h,
diverse Steigungen, 50 - 80 km

% schwer

anspruchsvolle Tour flr gelibte Tourenfahrer, Durchschnittsge-
schwindigkeit 19 - 21 km/h, starkere Steigungen, 60 — 120 km

**x*%  sehr schwer
sehr anspruchsvolle Tour, erhéhtes Tempo (> 21 km/h), viele
Steigungen, > 100 km

F Feierabendtour

Hier wird nicht weit gefahren (20-40 km), angepasst an das
Leistungsvermogen der Mitradler. Pause oder Einkehr nach Ab-
sprache.

MTB Mountainbiketour
Hier wird vorwiegend auf unbefestigten Wegen, teilweise auch
auf Trails gefahren, eventuell mit Schiebepassagen.

RR Rennradtour
Durchschnittsgeschwindigkeit ca. 25 - 28 km/h.
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Pedelecs auf unseren Radtouren

Bei den Radtouren sind Pedelecs grundsatzlich willkommen. Mit
dem ,elektrischen Ruckenwind“ kénnen Radbegeisterte mitfah-
ren, die mit ihrer Kondition keine langen Tagestouren mehr
schaffen wirden. Wir freuen uns, dass sich damit der Personen-
kreis unserer Mitradler deutlich erweitert hat und mehr Fahrten
in Alltag und Freizeit mit dem Rad stattfinden.

Bei unseren Touren kommen deshalb Menschen mit unter-
schiedlichem Leistungsvermdgen zusammen. Damit alle ihren
Spass an der Tour haben, sollen die Teilnehmer ohne Motorhilfe
nicht unter Leistungsdruck gesetzt werden. Wir achten auch bei
den Pausen und beim Fahrtempo, dass niemand zurlickbleibt.

Wir bitten die Nutzer von Pedelecs, auf nichtelektrisch Radelnde
Ruicksicht zu nehmen, die erforderliche Kondition und Anstren-
gung trotz Elektroantrieb nicht zu unterschatzen und ausrei-
chend Akkukapazitat fir die ganze Tour einzuplanen (ggf.
Ladegerat mitfiihren).

Dann steht der Freude am Radfahren nichts im Weg.

Fahrradcodierung

Ein wesentlicher Baustein zum
Schutz vor Diebstahlen ist die
Fahrradcodierung. Sie soll hel-
fen, Fahrraddiebstahle einer-
seits zu vermeiden und
andererseits leichter aufzukla-
ren. Bei dem vom ADFC ver-
wendeten EIN-System (EIN =
Eigentimer-ldentifizierungs-
Nummer) werden Name und
Adresse des Eigentiimers in
verschlisselter Form zur Mar-
kierung genutzt.

Der ADFC Starnberg bietet die
Codierung von Fahrradern mit
Etiketten an, einem Verfahren, das auch fur hochwertige Car-
bonrahmen geeignet ist.

Codiertermine im Landkreis Starnberg werden uiber Presse/
Internet bekanntgegeben.



Radverkehr im Landkreis

AG Radverkehr des ADFC Starnberg

Aus mehreren Orten des Landkreises haben sich Radler zur AG
Radverkehr zusammengefunden um sich aktiv dafurr einzuset-
zen, die Radverkehrsbedingungen zu verbessern. Monatlich
(meist dritter Mittwoch abwechselnd in Gauting und Gilching,
siehe Kalender)

- diskutieren wir die Fahrradinfrastruktur im Landkreis,

- verfolgen neuere Entwicklungen,

- kimmern uns um die Beschilderung der Radrouten,

- dringen auf Verbesserungen schlechter Losungen,

- schreiben Stellungnahmen zu neuen Bauprojekten,

- und begleiten aktiv die Umsetzung des im Landkreis be-
schlossenen Alltags-Radrouten-Netzes.

Im Kontakt mit den staatlichen Stellen (Landkreis, Gemeinden,
Staatl. Bauamt Weilheim) suchen wir konkrete Lésungen.

Wer sich also flr Verkehrspolitik, Fahrradinfrastruktur oder ge-
eignete Wege zum Radeln interessiert, oder sich tiber "doofe"
Stellen auf seiner Radstrecke argert, ist bei uns genau richtig.
Kontakt: hans-georg.martin (at) adfc-starnberg.de

Jetzt neu im Programm: Fahrsicherheitstraining

Erstmals seit dieser Saison 2023, bieten wir im Kreis Starnberg
Fahrsicherheitstrainings fur Radfahrende von E-Bikes/ Pedelecs
an. Diese werden von zertifizierten ADFC-FahrSicherheits-
Trainer*innen durchgefihrt.

Sie erlernen in diesen Kursen in lockerer Atmosphare und in
einer kleinen Gruppe wichtige Kenntnisse

* zur Balance auf dem Fahrrad,

* zum sicheren Bremsen,

* richtigen Schalten

* und zum Verhalten in Kurven sowie auf Gefallestrecken.
Diese Kenntnisse verhelfen lhnen zu einer besseren
Beherrschung lhres Fahrrades auch in kritischen Situationen.
Wichtige Infos zum Verkehrsrecht und zum richtigen Tragen des
Helmes runden den Kurs ab.
Die Kurse sind fur Radlerinnen und Radler ab 18 Jahren bis ins
hohe Alter geeignet. Bei den Kursen besteht Helmpflicht.
Alle Kurstermine finden Sie auch online unter :

touren-termine.adfc.de.

Sie sind bereits fit auf dem Rad und wollen anderen helfen es
Ihnen gleich zu tun? Wir suchen auch Trainer und Helfer fur
unsere Kurse und freuen uns auf lhre Nachricht.

Bisher geplante Termine: siehe Seite 15/16 .
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Sicher radeln. Jetzt! - Ein Radgesetz fiir Bayern
Bayern nennt sich Radlland, obwohl an ber der Halfte der
LandstralRen und oft auch innerorts Radwege fehlen. Statt eines
durchgéangigen Alltagsradwegenetzes haben wir ein Flickwerk,
Radwege enden oft im Nichts oder werden zugeparkt. Mit dem
Radunterwegs zu sein, ist deshalb besonders fir junge und
altere Menschen ziemlich riskant. Die Kombination von Rad und
OPNV ist ebenfalls schwierig. Weil Geld und Personal fehlen
und weil Verfahren, Standards und Zustandigkeiten nicht klar
geregelt sind, wird jahrelang diskutiert und die Verantwortung
hin- und hergeschoben, anstatt geplant und gebaut.

Aktuell geht es bei der Verbesserung der Radinfrastruktur nur
miilhsam voran. Die Kommunen sind weitestgehend auf sich
allein gestellt. Der Freistaat muss hier mehr Verantwortung
Ubernehmen — auch bei der Radmitnahme im Zug!

Wir wollen flachendeckend sichere Radwege, damit Kinder - wie
Leonie - sicher und selbststandig zur Schule radeln kénnen.
Damit sich die Rahmenbedingungen massiv verbessern und
deine Kinder, Grofeltern und du selbst tberall sicher und
entspannt Rad fahren kénnen, fordern wir ein Radgesetz fir
Bayern, das endlich den nétigen Rahmen fur rasche
Verbesserungen schafft.

Die Staatsregierung hat

jahrelang ein solches Q}“ENTSS”é‘
Radgesetz abgelehnt und /&
mochte offenbar nicht, dass es I". .'"
zu einem Volksbegehren
kommt. Deshalb soll jetzt
erstmal der Bayerische
Verfassungsgerichtshof die
Zulassigkeit prufen, wahrend
die CSU plétzlich selbst ein

eigenes Radgesetz schreiben
will 3}]??&\\

Sei mit dabei - mit Eurer Spende. Jeder Euro hilft uns.
Spendenkonto:

ADFC Landesverband Bayern e. V.

IBAN: DE51 7002 0500 0008 8263 02

Verwendungszweck: Radentscheid Bayern
PayPal: https://www.paypal.com/paypalme/radentscheidbayern

Bleib informiert, indem du unseren Newsletter radentscheid-
bayern.de/newsletter abonnierst oder uns auf Social Media
folgst.

Sei dabei — bei der Radsternfahrt in Miinchen am 23.04.23.
Infos unter https://muenchen.adfc.de/sternfahrt
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Das Kreis-Alltagsradroutennetz

Mit der AG Radverkehr hatten wir an der Erstellung des Alltags-
radroutennetzes im Landkreis mitwirken dirfen. Radfahren im
Alltag bendtigt auch bei Dunkelheit, Nasse oder im Winter zu-
verlassig befahrbare Radrouten. Wir legten grof3en Wert auf die
Qualitatskriterien fir die Radverkehrsfihrung:

Hohes Sicherheitsniveau:

- Ebener, griffiger Fahrbahnbelag ohne Hindernisse oder Kanten
- Sichtbeziehungen an Knotenpunkten, Unterfihrungen und Zu-
fahrten

- Gemeinsame Fiihrung des Radverkehrs mit dem Fahrzeugver-
kehr nur tber verkehrsarme StralRen, Wirtschaftswege oder mit

Radfahrstreifen

- Moglichst wenige Strallenquerungen mit Querungshilfen

- Beleuchtung von Geh- und Radwegen bei Ful3gangerverkehr

- Soziale Sicherheit durch gute Einsehbarkeit

Uneingeschrankte Befahrbarkeit:

- Keine Einschrankung der Radwegenutzung, Umlaufsperren
u.a.

- Die Breite soll Uberholen und Begegnen mit Anhanger erlau-
ben

- Berticksichtigung dieser Wege im Rahmen des Winterdienstes

Minimale Reisezeit:

- Die Wege sollen asphaltiert oder eine vergleichbare Fahr-
bahnoberflache mit geringem Rollwiderstand besitzen

- Die Trassierung sollte fur +25 km/h ausgelegt sein

- Die Wegeverbindung soll nur minimale Umwege und keine un-
nétigen Steigungen beinhalten

- Der Zeitverlust durch Anhalten sollte minimal sein

- Die Radwegeverbindung soll iberwiegend Vorfahrt haben.

Die Netzentwicklung lief im Jahr 2017 Uberraschend gut, aber
die Umsetzung stockt. Besonders kontraproduktiv war die Zer-
schneidung von Radrouten durch den Bau der Westumfahrun-
gen Wellling und Starnberg. Das durchgehende und den
Qualitatskriterien entsprechende Alltagsradroutennetz im Land-
kreis Starnberg wartet auch im Jahr 2022 weiter auf die Reali-
sierung!

Das Kreis-Alltagsroutennetz ist zu finden unter:
www.lk-starnberg.de/media/custom/613_29820_1_g.JPG?
1507702641
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ADFC-Radsternfahrt am 23.4.2023 fiir den
Radentscheid Bayern

Gemeinsam radeln flr eine bayernweit bessere
Radinfrastruktur: Die grofe Radsternfahrt des ADFC Miinchen
am Sonntag, den 23. April steht ganz im Zeichen des Radl-
Volksbegehrens ,Radentscheid Bayern®. Mit der Fahrrad-Demo
wollen wir gemeinsam mit den Radentscheid deutlich bessere
Bedingungen flur Radfahrende bayernweit einfordern und die
Staatsregierung auffordern, endlich die Verkehrswende zu
priorisieren und sich nicht langer schwerpunktmafig auf
Autobahnen und BundesstralRen zu fokussieren, sondern auf
Infrastruktur fir umweltfreundliche Mobilitat.

Sternfahrt zum Konigsplatz

Von vielen Startpunkten aus der ganzen Metropolregion und
funf Startpunkten in der Landeshauptstadt erobern bayerische
Radlfans mit insgesamt 16 polizei-begleiteten Demoziigen die
Stadt. Die Strecken sind fiir die gesamte Familie geeignet; der
Zustieg ist jederzeit méglich. Unterwegs vereinigen sich die
einzelnen Demozlige und rollen gemeinsam und mit immer
mehr Teilnehmer*innen weiter zum Kénigsplatz. Dort gibt es ein
umfangreiches Biuhnenprogramm mit prominenten Gasten und
Bands. Ein weiterer Hohepunkt ist die gemeinsame Fahrt auf
dem fiir den Kfz-Verkehr gesperrten Mittleren Ring und einem
kurzen Abschnitt der Autobahn A96.
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RegelmaRige Touren

Feierabendtouren sprechen durch ihre Konzeption (2-3 Std.,
<30 km Distanz) auch eine Gruppe von Mitfahrern an, die kor-
perlich nicht so leistungsfahig sind und denen eine Tagestour
von 60 — 80 km zu anstrengend ist. In Gauting bietet der ADFC
fur speziell diese Gruppe von Radlern zusatzlich Nachmittags-
touren an. Diese entspannteren Touren untertags bieten genu-
gend Zeit, um auch mal abzusteigen, eine besondere Pflanze
zu bestimmen, eine naturnahe Flache mal etwas genauer anzu-
schauen, in Ruhe in einem Café einzukehren etc.

Nachmittagstouren in Gauting

Ab Anfang April gibt es in Gauting einmal wochentlich nachmit-
tags einen Ausflug in die Umgebung.

Anforderungen: Die Touren sind geeignet auch fiir weniger ge-
Ubte Radfahrer. Das Fahrtempo richtet sich nach den Teilneh-
mern. Bei grolReren Steigungen kann auch geschoben werden.

Einladungen bzw. wetterbedingte Absagen erfolgen kurzfristig
(24 — 48 h) per Mail. Aufnahme in den Mailverteiler des Touren-
leiters notwendig.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger, Tel. 089/850 57 67 oder
Mob. 0176/45 57 12 15, Mail: sebastian.fuchsberger@adfc-
starnberg.de

Jeden 1. und 3. Dienstag des Monats
Nachmittagstour Gauting: Cappuccino-Tour
Start: 14:00, Gauting Rathaus

Kleiner Ausflug in die Umgebung (20-30 km) verbunden mit ei-
ner Einkehr zum Kaffee trinken, Cappuccino schlirfen oder Eis
essen. Ruckkehr bis spatestens 16:30 Uhr.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger
Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren

FREIE FAHRT FUR
kleineé BURGER

Wir wollen, dass GroB und Klein tberall

sicher Rad fahren kénnen.
A

Ein Prels fiir die ganze Familie
www.adfc.de/mitgliedschaft
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Jeden 2. und 4. Dienstag des Monats
Nachmittagstour Gauting: Naturkundliche Exkursi-
on per Rad
Start: 14:00, Gauting Rathaus

Exkursionen in die Umgebung mit Schwerpunkt auf Aspekten
von Umwelt und Natur. Diverse Stopps unterwegs an natur-
kundlich und botanisch interessanten Standorten. Distanz: 15-
20 km, Rickkehr ca. 16:00 Uhr.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger
Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren

Feierabend in Gilching und Tutzing

Jeden Freitag von Ende Marz bis in den Oktober um 17 Uhr
Feierabendtour in Gilching
Start: 17:00, Gilching Marktplatz

Wir fahren 25 bis 30 km, Fahrzeit ca. 2 bis 3 Stunden. Damit
wollen wir auch fur solche Mitfahrer ein Angebot machen, die
korperlich nicht so leistungsféhig sind und denen eine Tagestour
von 60 - 80 km (noch) zu anstrengend ist. Auch wer kein E-Bike
hat, ist willkommen! Das Feierabendradeln ist eine gute Mog-
lichkeit die eigene Wohnumgebung besser kennenzulernen, da
unter der Flihrung von streckenkundigen Tourenleitern des
ADFC immer wieder neue Routen abgeradelt und bisher unbe-
kannte Einkehrmdglichkeiten angefahren werden.

Tourleiter ist Peter Schmolck oder einer der anderen Tourenlei-
ter der ADFC Ortsgruppe Gilching. Kurzfristige Anderungen
werden Uber unsre Signal-Gruppe 'ADFCTouren-Gilching' mit-
geteilt. Fur die Aufnahme in die Signal-Gruppe bitte an Peter
Schmolck (Tel: 0176 76 38 99 44) wenden.
Wenn zu einem Termin alle Tourenleiter verhindert sind, ent-
scheiden die jeweils anwesenden Radler/innen selbst die Route
der aktuellen Feierabendtour und bestimmen einen Tourleiter.
Die Teilnahme an allen ADFC-Radtouren erfolgt grundsatzlich
auf eigene Gefahr. Weder der ADFC noch die einzelnen Rad-
tourenflihrer(innen) kdnnen im Schadensfall haftbar gemacht
werden, aul3er bei vorsatzlichem oder grob fahrlassigem Han-
deln. Die Teilnahme an unseren Feierabendtouren ist fur Mitglie-
der und Nichtmitglieder kostenlos.

Besondere Charakteristik/Thema: Natur

Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration

Zielgruppe: Nicht nur Senioren
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Dienstag und Freitag im Sommer

Rennradfeierabend in Tutzing

Start: Di 18:00, Fr 17:00 Tutzing Hauptstralle 108a
30 - 60 km fur Rennrader. Unsere Zielgruppe: Jeder, der gerne
etwas schneller mit dem Rad unterwegs ist. Unser Motto: Sport-
lich Radfahren, unterwegs unseren Spaf haben und immer ge-
meinsam ankommen.
Anfanger willkommen.
Anmeldung: www.seerunde.de bzw. mitfahren@seerunde.de
Organisation + Kontakt: Jochen Twiehaus, 0171 9734260

Tagestouren in Gauting

Donnerstag (14-tdgig)
Unterwegs im Siidwesten - Tagestour ab Gauting
Start: Do, 10:00, Gauting, Rathaus
ZweiwOchentlich finden in Gauting regelmaflig am Donnerstag
Tagestouren statt. Zu diesen Touren starten wir um 10:00 Uhr
vormittags wie gewohnt vom Rathaus Gauting. Wir steuern
verschiedenste Ziele an, machen dort eine/n Besichtigung/
Besuch, kehren irgendwo in angenehmer Umgebung zur
Mittagspause ein (Einkehr 1 h) und fahren am Nachmittag
wieder nachhause.

Die Touren sind meist 50 - 60 km lang, enthalten auch
Steigungen und Schotterwege und sind fir Anfanger eher
bedingt geeignet. In der Regel sind wir um 16:00 Uhr zurlck.
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 45571216)
Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration

MTB-Touren des ADFC Starnberg

MTB-Bergtour nach Wahl, i.a. Donnerstags
Start: 09:00, Starnberg-Nord, Vorm Parkdeck

Wir treffen uns am Parkdeck am S-Bahnhof Starnberg-Nord,
oder am Maibaum in Sécking. Wir bilden Fahrgemeinschaften
mit dem Auto und starten Richtung Berge, oder ins Voralpen-
land. Je nach Wetterlage, kann die Tour auch im Umland statt-
finden. Mindestteilnehmer sind 4. Das Ziel und die Schwierigkeit
wird bei der Anmeldung zur jeweiligen Tour bekannt gegeben.
Die Tourlange variiert zw. 40 - 90 Km und die Hohenmeter zw.
500 - 900 hm. Es werden Touren von leicht bis sehr schwer ge-
fahren. Einkehr oder Picknick (Selbstverpflegung).

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)
Besondere Zielgruppe: Senioren

14



Fahrsicherheits-Training

Fahrsicherheitstrainings

Sa, 01.04.2023:
Fahrsicherheitstraining fiir Radfahrende mit
Pedelecs oder E-Bikes
Start: 13:30, Gilching, Frauwiesenweg

Sie haben endlich ihr neues Pedelec / E-Bike? Sie haben neue
Freude am Radfahren, doch eine zusatzliche Unterweisung in
Fahrsicherheit und Fahrtechnik konnte sinnvoll sein? Beim Kauf
eines neuen Pedelecs / E-Bikes hat der Fahrradeinzelhandel oft
nicht die Zeit firr eine Einweisung Uber die Funktionsweise des
Fahrrades hinaus. Dieser 3-stiindige Kurs richtet sich vor alem
an Seniorinnen und Senioren, die eine praktische Unterweisung
in Fahrsicherheit und Fahrpraxis wiinschen.

Gleichgewichtsiibungen, richtiges Schalten, Bremstibungen,
Kurven fahren, etc. sind Inhalt dieses Kurses. Zuséatzlich zu den
Trainern wird auch die Polizei vor Ort sein, um den
Kursteilnehmern wichtige Tipps zum Verhalten im
StralRenverkehr zu geben. Der Kurs findet am Samstag, den 01.
April 2023, ab 13:30 Uhr in Gilching statt. Treffpunkt ist der
Parkplatz vor der TSV-Tennishalle am Frauwiesenweg. Im
Bedarfsfall kann ein E-Bike vom unserem zuverlassigen Partner
Kiki vom Fahrradhaus Silbernagl ausgeliehen werden.

Bei schlechter Witterung und starkerem, durchgehenden Regen
wird der Kurs auf den 15.04.2023 verschoben. Im Anschluf an
den Fahrsicherheitskurs findet eine kleine Ubungstour statt. Bei
einem Fahrsicherheitskurs besteht Helmpflicht. Der Kurs findet
ab einer Mindestteilnehmerzahl von 5, hochstens 12 Personen
statt.

Kursleiterin ist Gerhild Elster vom ADFC.
Vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Kontakt unter: Josef Holzner@t-online.de oder Mobil: 01520
4486 278.

Die Teilnahmegebiihr in Hohe von 15 € fir ADFC-Mitglieder und
30 € fur Nichtmitglieder sind vorab auf das Konto des ADFC KV-
Starnberg IBAN: DE 82 7009 3200 0006 5077 60 zu
Uberweisen. Verwendungszweck: "Fahrsicherheitstraining
Gilching".
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Fahrsicherheits-Training

Sa, 15.04.2023:
Fahrsicherheitstraining fiir Senioren mit Pedelecs /
E-Bikes
Start: 14:00, Gauting, Schulcampus Germeringer Stralle

Sie haben endlich ihr neues Pedelec / E-Bike? Sie haben neue
Freude am Radfahren, doch eine zusatzliche Unterweisung in
Fahrsicherheit und Fahrtechnik kénnte sinnvoll sein?

Beim Kauf eines neuen Pedelecs / E-Bikes hat der
Fahrradeinzelhandel oft nicht die Zeit fiir eine Einweisung Gber
die Funktionsweise hinaus. Dieser 3-stlindige Kurs richtet sich
an Senioren, die eine praktische Unterweisung in Fahrsicherheit
und Fahrpraxis wiinschen: Gleichgewichtstibungen, richtiges
Schalten, Bremsiibungen, Kurven fahren, etc. sind Inhalt dieses
Kurses.

Der Kurs findet an einem Samstagnachmittag (15. April 2023) in
Gauting statt. Treffpunkt ist der Parkplatz am Schulcampus in
der Germeringer Straf3e. Im Anschlu® an den
Fahrsicherheitskurs findet eine kleine Ubungstour statt.

Bei einem Fahrsicherheitskurs ist das Tragen eines Helmes
selbstverstandlich.

Der Kurs findet statt ab einer Mindestteilnehmerzahl von 5,
héchstens 10 Personen.

Kursleiter ist Sebastian Fuchsberger vom ADFC Gauting.
Anmeldung ist notwendig.

Kontakt: sebastian.fuchsberger@adfc-starnberg.de oder mobil:
0176 4557 1216

Teilnahmegebiihr: 15.- € fir Mitglieder, 30.- € fur Nicht-
Mitglieder

Besondere Zielgruppe: Senioren




Rad-Reisen

Rad-Reisen

Sa, 17.06.2023 bis So, 25.06.2023:
Rad-Reise % 400km
Radreise: Von Bierfranken nach Weinfranken
Start: 16:00, Bayreuth, Eduard-Bayerlein-Strale
'Von Bierfranken nach Weinfranken' ist eine Kulturreise, Main
und Tauber geben uns den Weg vor:

Wir starten in Bayreuth, der Stadt der bekanntesten Festspiele
in Deutschland. Das Opernhaus ist eine von mehreren
Welterbestatten auf unserem Weg. Weiter durch das griine
obere Maintal mit Stopp in Vierzehnheiligen, einem der
herausragenden Bauwerke des genialen Barockbaumeisters
Balthasar Neumann.

Bamberg, die nachste Unesco-Welterbestatte mit der groflten
erhaltenen Altstadt Deutschlands (2000 Denkmaler), ist
daneben auch die unbestrittene Welthauptstadt des Bieres. Hier
haben mehrere Brauereien den Konzentrationsprozess der
Branche Uberlebt und prasentieren eine Bierlandschaft, die man
sonst nicht mehr findet.

Weiter mainabwarts, unterhalb von Bamberg, passieren wir die
Grenze zu Weinfranken. Ab hier pragen Weinberge das
Landschaftsbild. Vorbei an Volkach, Escherndorf, Nordheim,
Sommerach, etc. - klingende Namen fur die Liebhaber
frankischen Weines.

Bei Ochsenfurt verlassen wir das Maintal und durchqueren auf
einer ehemaligen Bahntrasse eine fruchtbare Gaulandschaft hin
zum Taubertal. Auch im Tal der Tauber pragt der Weinbau die
Landschaft. Uber Weikersheim mit seinem hochbarocken
Schlosspark, Giber Bad Mergentheim, Kloster Waldbronn
erreichen wir die alte Weinhandelsstadt Wertheim am Main.
Uber einige Héhen erreichen wir unser Ziel: Wiirzburg. Die im 2.
Weltkrieg schwer zerstorte Stadt glanzt wieder, u.a. mit dem
Hauptwerk Balthasar Neumanns, der als Unesco-Welterbestatte
ausgezeichneten Firstbischoéflichen Residenz und anderen
historischen und architektonischen Kostbarkeiten.

Eine genaue Reisebeschreibung mit organisatorischen Angaben
und Preisen erhalten Interessenten von
sebastian.fuchsberger@adfc-starnberg.de .

Leistungen:
+ 8 Ubernachtungen mit Friihstiick im Mittelklassehotel
» ADFC-Reiseleitung: Sebastian und Eva Fuchsberger
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)
Besondere Charakteristik/Thema: Kultur, Natur
Weitere Eigenschaften: Bahnfahrt, Einkehr in Restauration
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Rad-Reisen

Sa, 12.08.2023 bis Sa, 19.08.2023:
Rad-Reise ***  500km
Tief im Westen, wo die Sonne verstaubt .....
.... ist es besser, viel besser als man glaubt.
Auf in den Pott. wo alles so grun ist:

6 Tagestouren durch das griine Ruhrgebiet ohne Gepack
Start: 15:00, Gauting, Rathaus

Entlang von Wupper, Rhein, Ruhr, Emscher, Rhein-Herne-Kanal
entdecken wir die Industriekultur der Region. Wir sehen

- die Kruppsche "Villa Hiigel" am Baldeneysee,
- Siedlung Margareten-Hohe,

- Landschaftspark Duisburg-Nord,

- Henrichshdtte in Hattingen,

- Zeche Zollverein,

- das ,Schlof der Arbeit” die Zeche Zollern,

- die héchste Eisenbahnbriicke Deutschlands: die Mingstener
Bricke,

- hinauf auf die Halden: Tetraeder, Schurenbachhalde, Tiger and
Turtle ...

Wir radeln auf den alten Bahntrassen, kleinen Nebenstralen,
und natirlich auf der weltberiihmten ,Nordbahntrasse”. Und die
Wuppertaler Schwebebahn darf auch nicht fehlen. Wuppertal
liegt glinstig am Regionalverkehr der DB. Wir kiirzen Strecken
mit dem Regionalzug/S-Bahn ab (das Nahverkehrs-Ticket ist im
Preis inbegriffen).

Der zentrale Standort Wuppertal dient als idealer
Ausgangspunkt. Das Hotel liegt in der FuRgangerzone, ganz
nah am Hauptbahnhof Wuppertal.

Ein guten Tourenrad ist ausreichend, e-Bikes bitte nur nach
Rucksprache !

Wenn es in Strdmen regnet: Bergbaumuseum in Bochum, das
Neandertaler-Museum bei Wuppertal, LWL-Museum
Gesenkschmiede Hendrichs in Solingen .....

Maximal 10 Mitfahrer.

Interessenten melden sich fiir ndhere Informationen bei
sebastian.fuchsberger@adfc-starnberg.de

Leistungen:
+ 8 Ubernachtungen mit Friihstiick im Mittelklassehotel
« Eintritte und Besichtigungen inklusive
» ADFC-Reiseleitung: Kathrin Rettich, Sebastian Fuchsberger
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)
Besondere Charakteristik/Thema: Kultur, Natur
Weitere Eigenschaften: Bahnfahrt, Einkehr in Restauration
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Feierabend- und Tagestouren April

Radtouren

Do, 06.04.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstrafie

Beschreibung siehe Seite 14

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Do, 06.04.2023: Tagestour ** 50km
Unterwegs im Siidwesten : Zum Botanischer Garten
Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7
Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 14
Heute: Zum Botanischen Garten.
Je nach Witterungsverlauf stehen die Frihlingsbliher Mitte April
in voller Blute. Dies wollen wir uns nicht entgehen lassen.
Route: an der Wirm entlang bis Pasing, hinter der Schloss-
mauer des Nymphenburger Parks zum Botanischen Garten.
Einkehr geplant im Hirschgarten, Kaffeepause im Westpark.
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 14.04.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung siehe Seite 13

So, 16.04.2023: Halbtagestour ** 26km

Gemeinsam radeln, gemeinsam singen —

musikalische Radtour am See

Start: 13:00, Tutzing, Rathaus

Start: circa 13:25, Kampberg, ehem. Bahnhof
Ein bekanntes Sprichwort besagt ,wo man singt, da lass dich
ruhig nieder, bése Menschen radeln ohne Lieder” — in diesem
Sinne laden wir ein zur ersten musikalischen Radtour Tutzings!
Der Weg fihrt uns von Tutzing Uber Bernried nach Seeseiten
mit mehreren Pausen, um gemeinsam zu singen — angeleitet
von Musiker und Sanger Klaus Nagel. Dabei steht der Spall am
musikalischen Ausdruck und das Gemeinschaftserlebnis im
Vordergrund, Vorkenntnisse und Perfektionsstreben sind nicht
nétig. Genussradler*innen, Familien und auch Menschen, die
glauben, nicht singen zu kénnen, sind herzlich willkommen.

Ruckkehr nach Tutzing ca. 18 Uhr
Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt.
Tourenleiterin: Sonja Bonnef’ (0176 3177 9470)
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April Feierabend- und Tagestouren

So, 16.04.2023: Tagestour **% 70km

Saisonauftakt nach Etterschlag

Start: 09:00, Gauting, Bahnhofplatz

Start: 10:30, Tutzing, Rathaus (48km)
Auf dem Weg nach Starnberg und Tutzing erinnern wir an die
verpassten Chancen der Radschnellwegidee, wenn wir die
Gefahrstellen dieser Strecke passieren.
In Tutzing am Rathaus starten wir um 10.30 zum eigentlichen
Hohepunkt des 5-Seenlandes, die Landschaft zwischen den
Seen. Kerschlach, Machtlfing, Seefeld auf der Héhe, Pilsensee
und Wérthsee im Grund. Gegen 13.00 Uhr treffen wir beim Alten
Wirt in Etterschlag zum Mittagessen ein, und auf dem Rickweg
nach Gauting (S) gibt es noch einmal Beispiele verfehlter
Verkehrspolitik von Landkreis und Gemeinden.
Tourenleiter: Anton Maier (0171 2755 036)

Di, 18.04.2023: Halbtagestour ** 30km
Wodchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7
Willkommen zur Nachmittagstour. Siehe Seite 12/13
Heute: Die Gemeinderadtour rund um Gauting. Nicht immer
exakt entlang der Gemeindegrenzen, aber doch Uber alle
Ortsteile der Gemeinde: Kénigswiesen, Hausen, Oberbrunn,
Unterbrunn, Pentenried, Stockdorf, Forst Kasten, Buchendorf
und zurlick nach Gauting.
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 20.04.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstral3e

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 21.04.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung siehe Seite Gilch

Sa, 22.04.2023: Tagestour **kx - 85km

Radtour zum Windachspeicher

Start: 10:00, Gilching, Am Markt
Auf NebenstralRen, Feld- und Waldwegen fahren wir Uiber
Stegen, Schondorf und Finning zum Windachspeicher. Dort
kehren wir ein und fahren lber Raisting und Pahl zuriick nach
Gilching.
Tourenleiter: Wolfgang Mdller (0170 681 4161)
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Feierabend- und Tagestouren April

So, 23.04.2023: Tagestour / Demo *x 45km

Sternfahrt Radentscheid Bayern

Start: circa 10:45, Tutzing, Bahnhofstralle
Wir unterstiitzen den Radentscheid Bayern und versammeln
uns zur gréfiten Raddemonstration des Jahres 2023 am
Koénigssplatz in Minchen. Bis Gréfelfing fahren wir als Radtour,
ab da auf gesperrten Straflen mit Polizeibegleitung.
Die Abfahrtszeiten kdnnen sich noch andern. Bitte aktuelle
Informationen (z.B. Plakate) beachten bzw. auf https://
muenchen.adfc.de/sternfahrt zeitnah den Starttermin prtfen.
Rickfahrt mit der S-Bahn. (sonst hin+zurtick: 80km)
Tourenleiter: Anton Maier (0171 2755 036)

Weitere Eigenschaften: Bahnfahrt, Selbstverpflegung

Di, 25.04.2023: Halbtagestour ** 25km
Woéchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour. Siehe Seite 12/13

Heute: Cappuccino-Tour.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 28.04.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung siehe Seite 13

Sa, 29.04.2023: Tagestour ***  54km
Zur Wolfsschlucht
Start: 10:00, Gilching, Am Markt

Fast nur einen Steinwurf vom Uberlaufenen Seeufer entfernt,
liegt im Wald versteckt die wildromantische Starzenbach- oder
Wolfsschlucht. Sie fuihrt den Berghang entlang von Possenhofen
hinauf nach Feldafing. Unsere Tour dorthin fiihrt uns auf
abgelegenen Wegen uber Hanfeld, Socking und Maising nach
Pd&cking, von wo es steil bergab zum Beginn der Schlucht geht.
Von Feldafing geht es dann weiter zur Einkehr nach Traubing.
Unser Riickweg verlauft Gber Traubing, Jagersbrunn,
Landstetten und Unering zum Térringschen Widpark und am
Wellinger See vorbei nach Hause.

Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)
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April / Mai Feierabend- und Tagestouren

So, 30.04.2023: Halbtagestour ** 18km
Biotope und Geschichte um das Wildmoos herum
Start: 14:00, Gilching, Am Markt

Die Tour wird gemeinsam vom ADFC, der Zeitreise Gilching e.V.
und dem Bund Naturschutz OV Gilching durchgefiihrt. Spenden
sind sehr willkommen.

Tourenleiter: Manfred Gehrke (08105/25210 oder 0176 3866
663)

Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren, Menschen mit
Behinderungen, Touren fiir Kinder + Jugendliche

Di, 02.05.2023: Halbtagestour ** 25km
Wodchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7

Willkommen zur Nachmittagstour. Siehe Seite 12/13

Heute: Ein Stuck Urwald in Gauting. Toll! Au3erdem ver-
schiedene andere interessante Waldaspekte ganz in der Nahe.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 04.05.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralle

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Do, 04.05.2023: Tagestour *** 60km
Unterwegs im Siidwesten: Kloster Benediktbeuern
Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralle 7

ZweiwoOchentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 14
Heute: Zum Kloster Benediktbeuern

Von Gauting mit dem Rad bis an den Ful® der Berge - eine
unserer schonsten Touren.

Durch das Muhltal und das Leutstettener Moos, am Ostufer des
Starnberger Sees entlang und Uber Schechen in das
Osterseengebiet bei Iffeldorf. Dort ist Mittagspause (eigene
Brotzeit mitbringen, aber auch Einkehr méglich). Dann weiter
durch das Kocheler Moor nach Kloster Benediktbeuern.

Naturkundliche Infos unterwegs. Einkehr im Braustuberl.
Rickfahrt mit Zug/S-Bahn.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 05.05.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13
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Feierabend- und Tagestouren Mai

Fr, 05.05.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a
Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Sa, 06.05.2023: Tagestour *x o 70km

Zum Schloss OberschleiBheim

Start: 10:00, Gilching, Marktplatz
Zu den Baggerseen im Munchener Norden.
Start vom Marktplatz in Gilching, tUber Allach am Wurmkanal
entlang zur Regattastrecke in Oberschlei3heim. Schloss
Oberschleilheim und verschiedene Baggerseen sind weitere
Ziele. Einkehr in Feldmoching.
Tourenleiter: Friedrich Carl (0160 9623 6811)

Sa, 06.05.2023: Halbtagestour ** 40km

Halbtagestour nach Kerschlach und Andechs

Start: 10:00, Maising, Parkplatz Seehof
Halbtagestour, geeignet fur Familien mit Kindern. Vom Parkplatz
des Seehofs in Maising starten wir lber teils einsame
Waldwege Uber Traubing und Machtlfing nach Kerschlach. Nach
einer Pause fahren wir weiter nach Andechs und anschlief3end
wieder zuritick nach Maising. Wer noch etwas langer in Andechs
bleiben will, bleibt noch da und fahrt spater alleine zurlick.
Auf Wunsch ist eine Verlangerung der Tour tber Pahl méglich.
Tourenleiter: Rafael Reitzig

Besondere Zielgruppe: Familien
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Mai Feierabend- und Tagestouren

Di, 09.05.2023: Feierabendtour RR  50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Di, 09.05.2023: Halbtagestour ** 25km
Woéchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour. Siehe Seite 12/13
Heute: Cappuccino-Tour.
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 12.05.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13

Fr, 12.05.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Sa, 13.05.2023: Halbtagestour ** 40km
Halbtagestour zur llkahohe
Start: 10:00, Maising, Parkplatz Seehof

Halbtagestour, geeignet fir Familien mit Kindern. Vom Parkplatz
des Seehofs in Maising starten wir tber DeixIfurt zur llkahdhe.
Mittagspause bei herrlicher Fernsicht Gber See und Oberland.
Nach der Pause Ruickfahrt Gber den DeixlIfurter Weiher nach
Maising. (Auf Wunsch auch Uber Tutzing nach Starnberg.)

Tourenleiter: Rafael Reitzig
Besondere Zielgruppe: Familien

Di, 16.05.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Di, 16.05.2023: Halbtagestour ** 25km
Wochentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstraflie 7

Willkommen zur Nachmittagstour. Siehe Seite 12/13
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Feierabend- und Tagestouren Mai

Heute: Eine naturkundliche Tour zu den wenigen
Ubriggebliebenen Wiesen. Derzeit stehen sie in voller Bllte.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 18.05.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralie

Beschreibung siehe Seite 14

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 19.05.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung siehe Seite 13

Fr, 19.05.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a
Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Sa, 20.05.2023: Tagestour ** 40km
Moorschutz ist Klimaschutz. Torfabbau und
Moorrenaturierung in unserer Region
Start: 09:00, Tutzing, Rathaus, Kirchenstralle 9
Start: 09:30, Monatshausen, Hei3-Hofladen

Moore sind nicht nur schaurig-schon, sie sind auch echte
Klimaschutzer — zumindest, wenn sie intakt sind. Und sie
pragen die Landschaft in unserer Gegend mafgeblich. Grund
genug, sich auf die Spuren der Moore und ihrer Geschichte zu
begeben. Von Tutzing geht es Uber Monatshausen und
Diemendorf nach Weilheim. Dort fihrt uns Dr. Reinhold
Schumacher von der Schutzgemeinschaft Weilheimer Moos
radelnderweise durch das Weilheimer Moos und gibt
spannende Informationen zum dortigen Torfabbau und
Renaturierungsmaflnahmen. Nach einer Starkung fihrt uns
unser Weg zuriick nach Kampberg, wo wir uns der moorvollen
Geschichte Tutzings und der Torfstecherei in Kampberg
widmen.

Mitveranstalter: AG Moore der Initiative , Tutzing klimaneutral
2035" und Bund Naturschutz Tutzing

Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt

Tourenleiterinnen: Silvia Stelzer, Sonja Bonnell und Patricia aus
dem Siepen

Besondere Charakteristik/Thema: Natur
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Mai Feierabend- und Tagestouren

Di, 23.05.2023: Feierabendtour RR  50km

Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Do, 25.05.2023: Tagestour ¥** 60km

Unterwegs im Siidwesten - Zum Schlof Dachau und

Amper aufwarts zum Kloster Fiirstenfeld

Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralle 7
ZweiwOchentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 14
Heute: Zum Schloss Dachau und Amper aufwarts zum Kloster
Firstenfeld

Hin durch das Wiirmtal iber Pasing und Obermenzing, in
Dachau rauf auf den Schlossberg, von oben bei schénem
Wetter mit Blick bis zu den Alpen. Dann an der Amper entlang
zum Kloster Furstenfeld. Im Klosterstiiberl unbedingt einen
Windbeutel probieren. Zurlck Uber Biburg und Gilching.
Naturkundliche Infos unterwegs.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)




Feierabend- und Tagestouren Mai / Juni

Fr, 26.05.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Fr, 26.05.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13

Di, 30.05.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Do, 01.06.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralle

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 02.06.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung siehe Seite 13

Fr, 02.06.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a
Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

So, 04.06.2023: Tagestour ¥* o 62km

Schloss Kaltenberg

Start: 10:00, Gilching, Marktplatz
Auf abgelegenen Wegen fahren wir iber Schéongeising und
Landsberied zum Zwischenstopp Wallfahrtskirche St. Willibald
bei Jesenwang. Danach gehts weiter Uber Moorenweis nach
Kaltenberg. Dort Einkehr und Pause im Biergarten. Riickfahrt
auf direkterem Weg Uber St. Ottilien und Inning.

Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)
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Juni Feierabend- und Tagestouren

Di, 06.06.2023: Halbtagestour ** 25km
Wochentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour. Siehe Seite 12/13
Heute: Cappuccino-Tour.
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Di, 06.06.2023: Feierabendtour RR  50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Do, 08.06.2023: Tagestour MTB 60km

MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralie 1a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 09.06.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a
Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Fr, 09.06.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung siehe Seite 13

So, 11.06.2023: Tagestour **Ex - 90km

Bliihende Hardtwiesen

Start: 09:30, Gilching, Marktplatz
Sommerliche Blumenpracht mit seltenen Sumpfgladiolen und
anderen Kostbarkeiten ist in den Hardtwiesen bei Magnetsried
und in weiteren Naturschutzgebieten am Wege zu bewundern.
Mit Badegelegenheit + Einkehr.
Tourenleiter: Wolfgang Friefl3 (0172 8321 650)

So, 11.06.2023: Halbtagestour ** 16km
Rote Route der Via Zeitreise
Start: 14:00, Gilching, Am Markt

Tour in den Gilchinger Westen zwischen Steinlach und
Rottenried mit Erlauterungen zur Geologie, Archdologie und
Ortsgeschichte in Kooperation mit der Zeitreise Gilching e.V.
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Juni Feierabend- und Tagestouren

Tourenleiter: Manfred Gehrke (08105/25210 oder 0176 3866
663)

Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren, Menschen mit
Behinderungen, Touren fiir Kinder + Jugendiche

Di, 13.06.2023: Halbtagestour ** 25km
Wochentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstraflie 7

Willkommen zur Nachmittagstour. Siehe Seite 12/13
Heute: Cappuccino-Tour.
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Di, 13.06.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Do, 15.06.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstral3e

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 16.06.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Physiosport Coumans

¢ _2milon

Romerstrafie 13 82205 Gilching ®
T.08105/7377113

Wir wunschen ein Beschwerde-
freies Radljahr 2023!
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Feierabend- und Tagestouren Juni

Fr, 16.06.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13

Sa, 17.06.2023: Tagestour *HEx T75km
Rittergiitl und Cafe Waldhauser
Start: 10:00, Gilching, Marktplatz

Diese Tagestour bietet 2 lohnende Ziele zum Einkehren:
Mittagessen im Rittergiitl und Kaffee trinken im Café
Waldhauser. Wir fahren tUber Gauting, Buchendorf und Wangen
zum Mittagessen ins Irschenhausener Rittergutl. Danach geht
es weiter durch die hiigelige Landschaft zwischen Isar und
Starnberger See zum Cafe Waldhauser in Holzhausen. Nach
der Pause hinunter zum Starnberger See und am Ufer entlang,
durch das Leutstettener Moos und das Muhltal und tber
Gauting zurlick nachhause.

Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

So, 18.06.2023: Tagestour ** 41km
Radel-Lesung. Mit dem Autor unterwegs.
Start: 10:00, Tutzing, Rathaus Tutzing, Kirchenstralie 9

Wir fahren bei dieser literarischen Radtour von Tutzing aus
Richtung Starnberg am See entlang. Unterwegs machen wir an
zum Buch passenden Stellen Station und UIf Schiewe liest dort
jeweils Auszlige aus seinem historischen Roman ,Der eiserne
Herzog®. Die abschlieRende Station ist auf der Karlsburg bei
Leutstetten.

Anschlielend geht es in den Biergarten in Leutstetten. Zurlck
geht es Uber Starnberg, Maisinger Schlucht, Aschering und
Traubing nach Tutzing. Ruckkehr gegen 17:00 Uhr.
Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt
Tourenleiter: Martin Held (08158/2685)

So, 18.06.2023: Tagestour *REx - 70km
Sternfahrt Klima- und Energieagentur in Tiirkenfeld
Start: 09:30, Starnberg, Landratsamt STA
Mit dem gemeinsamen Start vor dem Landratsamt beginnt im
Jahr 2023 das Stadtradeln der 14 Landkreisgemeinden. Das
Ziel, die neue Klima- und Energieagentur der Landkreise
Landsberg, Firstenfeldbruck und Starnberg steuern wir an, um
die Bedeutung der Mobilitat fiir den Klimaschutz zu zeigen.
Die Fahrstrecke ist huigelig, und erlaubt schone Ausblicke Gber
die Seen, zeigt aber auch die Belastung unserer
Erholungsgebiete durch den MIV sowie die halbherzige
Radverkehrsinfrastruktur der verschiedenen Baulasttrager.
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Juni Feierabend- und Tagestouren

Um 12.15 Uhr Ankunft in Turkenfeld und GruBworte der
politischen Vertreter der Landkreise, Mittagseinkehr.

Anmeldung wird erbeten. Bei Rickfahrt mit der S-Bahn nur 35
km Lange.
Tourenleiter: Anton Maier (0171 2755 036)

Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren, Touren fiir
Jugendliche (15-18 Jahren)

Di, 20.06.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Do, 22.06.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralle 1a

Beschreibung siehe Seite 14

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 23.06.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13

Fr, 23.06.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a
Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

So, 25.06.2023: Tagestour **%  60km
Isartalbahn
Start: 10:00, Feldafing, S-Bahnhof

Auf der alten Isartalbahntrasse nach Benediktbeuern.

Zunachst fahren wir Gber Schaftlarn den Isarkanal entlang bis
zur Einkehr in der Gaststatte Aujager.

Ab Wolfratshausen wurden lange Strecken der abgebauten
Isartalbahn in Radwege umgebaut, denen folgen wir
abwechselnd mit den Trassen vom Loisachkanal bis Bichl. Im
dortigen Bahnhof werden noch handbediente Stellwerke
betrieben! Wenige Kilometer weiter abschlielende Rast im
Kostergasthof Benediktbeuern, vom benachbarten Bahnhof
fahren die Zuge halbstiindlich zurlick nach Tutzing. Ab dort mit
der S-Bahn in Richtung Minchen.

Tourenleiter: Erich Schmucker
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STADTRADELN

Radeln fir ein gutes Klima

Der Landkreis Starnberg
ist wieder dabei!

Vom 18.Juni bis 8.Juli 2023

www.stadtradeln.de
www.stadtradeln-sta.de

Auch der ADFC ist 2023 beim Stadtradeln wieder kraftig dabei -
vielfach treten wir in eigenen Teams in die Pedale !

So, 25.06.2023: Tagestour % 66km

Zur llkahohe

Start: 10:00, Gilching, Marktplatz
Wir fahren auf NebenstralRen Uber Unterbrunn, Hanfeld und
Socking am Maisinger sowie Deixlfurter See vorbei zur
llkahéhe, den Hohenweg entlang mit herrlichem Blick Gber den
Starnberger See auf die Voralpen. Das Forsthaus llkahthe mit
Biergarten lassen wir diesmal unter uns liegen und fahren
stattdessen weiter tber Monatshausen nach Kerschlach zur
Einkehr. Zurlick Gber Machtlfing, Andechs, Oberalting und
WeRling.
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Di, 27.06.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)
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Juni / Juli Feierabend- und Tagestouren

Do, 29.06.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstral3e

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 30.06.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13

Fr, 30.06.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a
Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

So, 02.07.2023: Tagestour *¥**  62km

Zur NuBbaum Ranch

Start: 10:00, Gilching, Am Markt
Die NuRbaum Ranch im Perlacher Forst nahe Oberhaching ist
eine Mischung aus Standlkneipe und Biergarten.
Wir fahren tber Frohnloh nach Gauting ins Wirmtal, durch den
Forst Kasten und Forstenrieder Park nach GrofRlohe uind tber
die Briicke zum anderen Isarhochufer. Dort geht es durch den
Grinwalder Forst, vorbei an den Bavaria Filmstudios schnell zu
unserem Ziel mit Einkehr.

Nach der Einkehr geht es wieder zurlick zur Grosshesseloher
Briicke, vorbei an der Waldwirtschaft, durch Pullach und nach
Buchenhain. Von dort folgen wir der alten Rémerstralie ("Via
Julia") durch den Forstenrieder Park nach Buchendorf und
Gauting heim nach Gilching

Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Di, 04.07.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Do, 06.07.2023: Tagestour *** 60km
Unterwegs im Stidwesten - Zum Kloster Andechs
Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 14
Heute: Zum Kloster Andechs
Es gibt Orte in Bayern, die sind ein Stlick vom Paradies hier auf
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Feierabend- und Tagestouren Juli

Erden. Ein schéner Sommermorgen auf Frauenchiemsee oder
auf dem HohenpeilRenberg - bevor die Touristenstréme
ankommen: diese Orte haben eine ganz besondere Magie.
Auch der Klosterberg in Andechs gehért dazu. Uberirdisch sind
dort das Ambiente des Klosters, die Kirche, die Aussicht.
Uberirdisch sind dort aber auch die Hax'n und das dunkle Bier.
Da wollen wir hin. Wir starten um 10:00, sind um 12:00 dort,
laben Koérper (und wer will, auch die Seele), fahren durch das
Kiental hinunter nach Herrsching zur Seepromenade. Hinter
dem Pilsensee entlang und tUber WeRling zurlick nach Gauting.
Wir radeln etwas flotter.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 06.07.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralte 1a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 07.07.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13

Fr, 07.07.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Etappenziel erreicht!

HECT LM B T

1 F
52131 Gauting  Unterbrunner Str. 17 Backhaos Cramer



Juli Feierabend- und Tagestouren

So, 09.07.2023: Halbtagestour ** 16km
Blaue Route der Via Zeitreise
Start: 14:00, Gilching, Am Markt
Tour zur spatrémischen Siedlung Frauenwiese und weiter tber
das Wildmoos nach Wiesmath mit Erlauterungen zu Geologie,
Archéologie und Ortsgeschichte in Kooperation mit der Zeitreise
Gilching e.V.
Tourleiter: Manfred Gehrke (08105/25210 oder 0176 3866 663)
Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren, Menschen mit
Behinderungen, Touren fiir Kinder + Jugendliche

So, 09.07.2023: Tagestour *rEx - 76km
Keltenschanzen bei Deisenhofen
Start: 09:30, Gilching, Am Markt
Entlang der Via Julia geht es nach Deisenhofen - dort befindet
sich die gréRte Ansammlung von Keltenschanzen in
Deutschland. Im eiszeitlich gepragten GleiRental am Deininger
Weiher Badegelegenheit.

Tourenleiter: Wolfgang Frief3 (0172 8321 650)

Di, 11.07.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Do, 13.07.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstrafie

Beschreibung siehe Seite 14

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 14.07.2023: Tagestour ***  56km
Hofladentour - regional kulinarisch genieBen
Start: 10:00, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9
Start: 10:20, Unterzeismering, Maibaum
Regional und Lecker wird dies eine Radtour mit kulinarischen
Stopps fiir Feinschmecker.
Wir radeln Uber Unterzeismering zum Hofladen Bernried,
anschliefend zum Hofladen in Seeshaupt beim Schaugarten.
Uber den Hofladen Dittrich’s bei Weilheim geht es zum
Hofgarten in Unterhausen. Rickfahrt iber Kampberg nach
Tutzing. Ruckkehr gegen 17:00 Uhr.
Max. 12 Teilnehmer:innen.
Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt
Tourenleiterin: Doérte Peschke (08158/928 984)
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Mutzen Sie unsere grode Auswahl an 150
Fahrzeugen an den beiden Standorten
Starnberg und Herrsching, die Sie bei
uns mieten und kaufen kannen!

Einfacher geht's Ober unser
Cnline Buchungsportal
um frohzeitig lhre
Vilunsch-Bikeszu
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Juli Feierabend- und Tagestouren

Fr, 14.07.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung siehe Seite 13

Fr, 14.07.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a
Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Di, 18.07.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a
Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Do, 20.07.2023: Tagestour *¥*%  50km

Unterwegs im Siidwesten - Zur ldngsten

FloRrutsche Deutschlands

Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7
Zweiwdchentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 14
Heute: Zur langsten Flof3rutsche Deutschlands
Jahrhunderte lang war die Isar der Transportweg fur Bau- und
Brennholz in die aufstrebende Stadt Miinchen. Die heutigen
FloRfahrten von Tdlz nach Miinchen nutzen die noch
bestehenden Einrichtungen, sind ansonsten aber reine Folklore.
Wir besuchen heute den spektakularsten Abschnitt dieser
Route, die FloRrutsche Mihltal an der Isar. Hinfahrt Gber
Wangen, Hohenschaftlarn, Kloster Schaftlarn. Pause im
Gasthaus zur Mihle. Zuriick Uber Stral3lach, das Griinwalder
Isarhochufer, Gro3hesseloher Briicke. Pause in der
Waldwirtschaft.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 20.07.2023: Tagestour MTB 60km

MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralle 1a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 21.07.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)
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Feierabend- und Tagestouren Juli/August

Fr, 21.07.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13

Sa, 22.07.2023: Tagestour ***%  50km
Lautersee & Ferchensee, Schloss Elmau
Start: 07:30, Gilching, Marktplatz

Wir fahren mit dem Zug ab Minchen um 8:13 oder 8:32 Uhr
nach Kilais-Kriin. Von dort weiter zum Schloss Elmau, vorbei an
Lautersee und Ferchensee, danach zur Leutaschklamm. Die
Tour beinhaltet alle Naturerlebnisse, die man in der Alpenwelt
des Karwendel erleben kann. Ab Mittenwald mit Zug zurtck.

Bitte beim Tourenleiter wegen der Zugfahrt anmelden.
Tourenleiter: Sepp Holzner (0160 8474 764)

Di, 25.07.2023: Feierabendtour RR  50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Do, 27.07.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralle

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 28.07.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Fr, 28.07.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13

Di, 01.08.2023: Feierabendtour RR  50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)
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August Feierabend- und Tagestouren

Do, 03.08.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralie 1a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Do, 03.08.2023: Tagestour *x - 70km
Unterwegs im Siidwesten - Zur STOA Saulenhalle
bei Polling

Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7
Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 14
Heute: STOA - die Saulenhalle bei Polling
Eine Halle der Kunst mitten in der Natur, getragen von tber 100
individuell gestalteten Saulen, geschaffen von international
renommierten Kiinstlerinnen und Kinstlern aus aller Welt,
gelegen am Ufer der Ammer.

Uber Andechs und Fischen, dann an der Ammer entlang, vorbei
an Weilheim bis zum Klosterdorf Polling. Kurze Pause an der
Saulenhalle, dann Besichtigung. Uber Polling (groRe Pause)
zuriick nach Weilheim. Optional per Zug oder weiter mit dem
Rad Uber Tutzing, Starnberg nachhause. Gegen 17:00 zurlck.
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 04.08.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Fr, 04.08.2023: Feierabendtour F 25km

Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13

Sa, 05.08.2023: Tagestour *x 34km

Der Heilige Berg. Eine historische Heimatkunde.

Start: 10:00, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9

Start: 10:20, llkahohe
Wir radeln Uber die llkah6he, Monatshausen und Kerschlach
nach Andechs. Dr. Toni Aigner fuhrt uns in die Geschichte des
Andechser Geschlechts ein. Er zeigt den Burgwall der
untergegangenen Andechser Burg und die Klosterkirche.
Nach der Einkehr geht es Giber Aschering und Traubing zurlick
nach Tutzing. Rickkehr gegen 16:00 Uhr.
Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt
Tourenleiter: Martin Held (08158/2685)
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August Feierabend- und Tagestouren

Sa, 05.08.2023: Tagestour **kx 85km
In die Pupplinger Au
Start: 10:00, Gilching, Marktplatz

Wir fahren tUber Schéftlarn die Isar aufwarts am Ickinger
Stausee vorbei in die Pupplinger Au. Einkehr beim Gasthaus
Aujager. Zuruck tber Wolfratshausen und Gauting.

Tourenleiter: Friedrich Carl (0160 9623 6811)

Di, 08.08.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Do, 10.08.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstral3e

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 11.08.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Fr, 11.08.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13

Di, 15.08.2023: Feierabendtour RR  50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Di, 15.08.2023: Tagestour * 55km
Zum Dachauer Volksfest
Start: 10:00, Feldafing, S-Bahnhof

Wir fahren nach Dachau zum Volksfest und kehren dort ein.

Ruckfahrt mit der S-Bahn ab Dachau. Wessen Beine noch drei
Stunden durchhalten genielt eine tolle Rickfahrt entlang der
Wiarm.

Tourenleiter: Erich Schmucker
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August Feierabend- und Tagestouren

Do, 17.08.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralie 1a

Beschreibung siehe Seite 14

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 18.08.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung siehe Seite 13

Fr, 18.08.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a
Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Sa, 19.08.2023: Tagestour ** 51km

»Eine Saulenhalle fiir die Kunst®“ — Radtour zur

STOA169

Start: 09:00, Tutzing, Marktplatz

Start: 09:25, Kampberg, Bahnschranke
Eine Halle der Kunst mitten in der Natur, getragen von Uber 121
individuell gestalteten Saulen, geschaffen von Kunstlerinnen
und Kinstlern aus der ganzen Welt — Kunst und Natur vereint,
mitten im Voralpenland. Unsere Radtour fuhrt uns zur
STOA169, idyllisch gelegen nahe Polling. Von Tutzing radeln wir
Uber Wielenbach an die Ammer, die uns tber Weilheim und
Oderding zur Kiinstlersaulenhalle fiihrt. Dort ibernimmt das
Team der STOA169 und fihrt durch die faszinierenden Saulen
und dieses einzigartige Kunstprojekt. Nach einem
gemeinsamen Mittagessen geht es Uber das Magnetsrieder
Hardt und den Haarsee zurlick nach Tutzing.
Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt
Kosten Fuhrung: 10 €
Tourenleiter*innen: Sonja BonnelR (0176 3177 9470) und Claus
Piesch

Sa, 19.08.2023: Tagestour **%k 75km

Zur FloRrutsche an der Isar

Start: 10:00, Gilching, Marktplatz
Wir fahren Gber Schaftlarn zur FloRlande. Dort landen bei
schonem Wetter zahlreiche FloRe, die in Wolfratshausen
gestartet sind, wieder an. Einkehr im Gasthaus zur Miihle.
Zurick Uber Forsthaus Kasten.

Tourenleiter: Friedrich Carl (0160 9623 6811)
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Feierabend- und Tagestouren August

Di, 22.08.2023: Feierabendtour RR 50km

Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14

Do, 24.08.2023: Tagestour ***%  50km

Unterwegs im Siidwesten - Nach Stegen

Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7
Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 14
Heute: Zum Schreyegg nach Stegen
Zu einem der schénsten Biergarten am Ammersee. Uber
Gilching zum Jexhof, weiter Uber Mauern durch einen groRRen
Wald nach Inning und weiter nach Stegen. Wir machen Pause
beim Schreyegg. Danach zuriick tUber Inning, Worthsee und
WeRling nach Gauting.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 24.08.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstrafie

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Gemeinsam fur die Energiewende!

steigen Sie um
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Mehr zum zum Energiewendeverein finden Sie unter
www.energiewende-sta.de. Machen Sie mit!




August/September Feierabend- und Tagestouren

Fr, 25.08.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

So, 27.08.2023: Tagestour % 110km

Zur Klosterbrauerei Reutberg
Start: 08:00, Feldafing, S-Bahnhof

Hochsommertour durch das Bayerische Oberland auf ruhigen
Nebenstralen. Mittagessen um 12:30 im Biergarten der
Klosterbrauerei. Anschliefend iber Bad T6lz zum Ostufer vom
Starnberger See oder dem Isar-Radweg via Wolfratshausen.

Ruckkehr etwa 18 Uhr am Bahnhof Starnberg Nord.
Wegen der Lange der Tour nicht fiir Pedelecs geeignet.
Tourenleiter: Erich Schmucker

Di, 29.08.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14

Do, 31.08.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralie 1a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 01.09.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14

Fr, 01.09.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 16:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung siehe Seite 13

Sa, 02.09.2023: Tagestour *ekk 80km

Nach Stillern

Start: 10:00, Gilching, Marktplatz
Wir fahren Uber Inning, Greifenberg und Achselschwang zum
gemutlichen Biergarten nach Stillern. Dort génnen wir uns eine
erholsame Mittagspause. Zuriick geht es Uber Fischen und
Herrsching nach Gilching.
Tourenleiter: Friedrich Carl (0160 9623 6811)
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Feierabend- und Tagestouren September

So, 03.09.2023: Halbtagestour ** 13km

Gelbe Route der Via Zeitreise

Start: 14:00, Gilching, Am Markt
Tour zum Gilchinger Altdorf und weiter Gber den Parsberg nach
Nebel und Geisenbrunn mit Erlauterungen zu Geologie,
Archaologie und Ortsgeschichte in Kooperation mit der
Zeitreise Gilching e.V.
Tourenleiter: Manfred Gehrke (08105/25210 oder 0176 3866
663)

Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren, Menschen mit
Behinderungen, Touren fiir Kinder + Jugendliche

Di, 05.09.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Do, 07.09.2023: Tagestour **x o 70km
Unterwegs im Siidwesten - Zum Hoislbrau
Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrafie 7

ZweiwoOchentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 14
Heute: Zum Hoislbrau

Am Ostufer des Starnberger See entlang bis kurz vor
Seeshaupt. Dann biegen wir ab zum Hoislbrau, einem
Gasthaus in exponierter Lage mit grandiosem Blick Richtung
Alpen. Einkehr zum Mittagessen im Hoislbrau. Zurlck Uber das
Loisachtal auf einer ehemaligen Bahntrasse bis
Wolfratshausen, von dort mit S-Bahn. Gegen 17:00 zurlick.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 07.09.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstrafie

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 08.09.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Fr, 08.09.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 16:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13
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September Feierabend- und Tagestouren

So, 10.09.2023: Halbtagestour **  50km

Freiwilliger autofreier Sonntag in SchloR Seefeld

Start: 10:30, Feldafing, S-Bahnhof
Die Sternfahrten aus den Landkreisen FFB, LL, STA und
vielleicht noch mehr, treffen sich zur zentralen
Auftaktveranstaltung des europaischen Mobilitdtswoche dieses
Jahr am Schloss Seefeld. Die Hinfahrt fuihrt vorbei am Kloster
Andechs und Widdersberg zum Schloss. Dort treffen wir auf die
anderen Tourteilnehmer/innen und die Infostdande der Energie-
und Klimaagentur. Mittagseinkehr und Aufenthalt bis ca. 14 Uhr
Die Ruckfahrt geht tiber eine nérdliche Runde nach Sécking
und Feldafing. Die Sternfahrt am autofreien Sonntag ist eine
gemeinschaftliche Aktion der Energiewendevereine der
Landkreise und den jeweiligen ADFC Kreisverbanden.
Tourenleiter: Anton Maier (0171 2755 036)

Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren

So, 10.09.2023: Tagestour ** 55km

Max Emanuel Kanéle

Treff: 08:50, Gilching-Argelsried, Bahnsteig

Start: 09:30, Miinchen-Pasing, Ausgang August-Exter-Stralle
Auf dieser reizvollen Tour folgen wir dem von Kurfurst
Maximilian Il. Emanuel um 1700 angelegten Kanalsystem, das
Schloss Nymhenburg und Schloss SchleiRheim miteinander
verbindet.
Die Tour wurde von Helmut Karger entwickeltund ist auf seiner
Website 'Wandern mit GPS' ausfihrlich beschrieben und
bebildert: [https://www.gpswandern.de/maxemanuel/
maxemanuel.shtml]
Wenn wir auf dem Riickweg bei der Blutenburg ankommen,
habt Ihr die Wahl: entweder zum Pasinger Bahnhof oder auf
dem Rad zuriick nach Gilching.

Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Di, 12.09.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 18:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Do, 14.09.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralle 1a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

48



Feierabend- und Tagestouren September

Fr, 15.09.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 16:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung siehe Seite 13

Fr, 15.09.2023: Feierabendtour RR 50km
Seerunde
Start: 17:00, Tutzing, Hauptstr. 108 a
Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Jochen Twiehaus (0171 9734 260)

Fr, 15.09.2023: Feierabendtour ** 30km
Der Himmel liber uns. Fahrt zur Volkssternwarte
Berg
Start: 18:00, Tutzing, Rathaus
Wir radeln zur Sternwarte nach Berg. Dort Einflihrung in den
Sternekonstellation um die Tag- und Nachtgleiche im
September und Himmelsbeobachtung mit Alexander Quelle,
2. Vorsitzender des Astronomischen Vereins. Fir Beleuchtung
zur sicheren Ruickfahrt nach Starnberg zum S-Bahnhof am See
wird gesorgt. Aus Sicherheitsgrinden besteht die Mdglichkeit
mit der S-Bahn zurlickzufahren. Individuell auch nachtliches
Radeln nach Tutzing mdglich.
Tour kann nur bei guten Wetterbedingungen stattfinden (Himmel
nicht bewdlkt).
Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt.
Kosten: 10 €
Tourenleiterin: Silvia Stelzer

Do, 21.09.2023: Tagestour *¥** 60km

Unterwegs im Siidwesten - Zum groRten Findling im

Landkreis Starnberg

Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7
Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 14
Heute: Zum groften Findling im Landkreis Starnberg
Vom Eis aus den Alpen ins Vorland transportiert, 20 000 Jahre
in der Erde verborgen, aber nun in voller Schonheit (und vollem
Gewicht) zu besichtigen. Neben viel Schotter transportierte das
Gletschereis der letzten Eiszeit einige gewaltige Felsbldcke bis
ins Vorland. Beim Bau der Starnberger West-Umfahrung kamen
einige davon wieder zum Vorschein. Beim groRten dieser
Blécke fahren wir heute vorbei.
Uber Hanfeld und Sécking fahren wir zum Maisinger See. Kurze
Pause, dann weiter um den See herum nach Perchting zum
Findling. Mittagspause beim lItaliener in Drossling. Zurlick tiber
Hochstadt und Unterbrunn. Ca. 16:00 sind wir wieder zuhause.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)
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September Feierabend- und Tagestouren

Do, 21.09.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralle

Beschreibung siehe Seite 14

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 22.09.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 16:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung siehe Seite 13

Do, 28.09.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralie 1a
Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)
Fr, 29.09.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 16:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung siehe Seite 13

Sa, 30.09.2023: Tagestour xo T72km

In die Tiefe der Zeiten. Geologische Tour

Start: 09:00, Tutzing, Thomaplatz

Start: 09:30, Bernried, Klosterbogen

Start: 10:10, Seeshaupt, Rathaus
Geologische Radtour nach Bad Heilbrunn mit Dr. Ninon
Ballerstadt, Geologin, Tutzing.
Von Tutzing (Findling Thomaplatz) geht es iber Seeshaupt,
Schechen nach Penzberg zur Berghalde (Freizeit- / Erholungs-
gelande). Auf dem eindrucksvollen Relikt des Bergbaus fiihrt
uns die Geologin Dr. Ninon Ballerstadt in die Geologie der
Pechkohle im Raum Penzberg ein. Anschlieend fahren wir
zum Klettergarten in Steinbruch bei Bad Heilbrunn mit seinem
-Enzenauer Marmor*“. Dort sehen wir altere geologische
Schichten aus dem Helvetikum und Flysch und lernen so, die
Zeitschichten der Landschaft zu lesen.

Rickfahrt entlang der Loisach nach Faistenberg. Dort machen
wir im Café Otthof mit schonem Alpenblick Station. Von dort
Uber Seeshaupt zurtick nach Tutzing. Rickkehr ca. 18.30 Uhr.

Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt
Kosten Fihrung: € 10,00
Tourenleiter: Martin Held (08158/2685)
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Feierabend- und Tagestouren Oktober

Do, 05.10.2023: Tagestour ** 60km
Unterwegs im Siidwesten - Zu Miinchens neuer
Gastro-Szene: Gans Woanders, Alte Utting, Gans
am Wasser, ...

Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 14

Heute: Zu Minchens neuer Gastro-Szene: Gans Woanders,
Alte Utting, Gans am Wasser, etc.

Bis in die Washington Post haben es die Macher der Alten
Utting geschafft. Ein Schiff auf einer Eisenbahnbriicke gibt es
nicht mal in den USA.

Weitere Location: 2020 wurde in Untergiesing ein bereits seit
Jahren leerstehender und heruntergekommener Kiosk, der an
einem aus stadtebaulicher Sicht unmdglichen Platz zwischen
Eisenbahnhochbriicke und Pilgersheimer Strale stand, zu
einem wahren Schmuckstliick. Diese beiden Locations und
manche andere wollen wir besuchen.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 05.10.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstral3e

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 06.10.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 16:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13

Do, 12.10.2023: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:30, Starnberg, Carolinenstralte 1a

Beschreibung siehe Seite 14
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 13.10.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 16:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung siehe Seite 13

So, 15.10.2023: Tagestour *Ex 62km
Zur Kichweih auf der Glentleiten
Start: 09:00, Feldafing, S-Bahnhof

Zur Kirchweih auf der Glentleiten, eine schone Tour, bevor das
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Oktober Feierabend- und Tagestouren

Museum im Herbst schliet. Nach etwa 3 Stunden Fahrzeit auf
ruhigen StralRen und Wegen erreichen wir mit dem finalen
Schlussanstieg das Freilichtmuseum Glentleiten (Eintritt 7€).
Dort wird auf dem weitldufigen Museumsareal gefeiert mit
Volksmusik, selbstgebrautem Bier, Schmalznudeln oder
Entenbraten. Dazu erleben wir buntes Markttreiben mit
Vorfuhrung alter Handwerkstechniken und die Lebensumstande
des vorvergangenen Jahrhunderts.

Zwei Stunden spéater sind die Sinne (und der Magen) voll, die
Beine werden mid vom Dahinschlendern: Die Weiterfahrt um
den Bromberg kostet nochmal 100 hm. Daflr gibt’s eine tolle
Abfahrt entlang einer Forststrale nach Schlehdorf. Retour mit
dem Zug nach Verfiigbarkeit ab Kochel oder Penzberg (DB).
Tourenleiter: Erich Schmucker

Fr, 20.10.2023: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 16:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung siehe Seite 13

Sa, 21.10.2023: Halbtagestour **  40km

The winds of change. Fahrt zu den

Windkraftanlagen Berg

Start: 12:00, Tutzing, Marktplatz
Mit Ruckenwind starten wir in Tutzing und radeln gemeinsam
nach Berg zu seinen weithin sichtbaren Windradern. Der
Altburgermeister von Berg, Rupert Monn, flhrt uns durch die
Windkraftanlage und erzahlt vom Engagement und z&hen
Kampf flir regenerative Energiequellen am Starnberger See.
Der Ruckweg fuihrt uns am See entlang und wir kdnnen noch
einen letzten Blick auf die Wegweiser fur die Energiewende im
Landkreis Starnberg werfen. Rickkehr Tutzing ca. 17.30 Uhr

Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt
Tourenleiterin: Sonja Bonnef3 (0176 3177 9470)

So, 22.10.2023: Halbtagestour **  45km
Saison-AbschluBtour nach Herrsching
Start: 11:00, Feldafing, S-Bhf.
Wir bezwingen nochmal die Anhéhe zwischen den Seen und
schauen die Naturschonheiten des sudlichen Landkreises auf
dem Weg nach Herrsching an. Dort treffen wir uns gegen 13.00
Uhr beim TSV-Sportplatz in der See-Heimat zum Mittagessen
und kehren Uber Hechendorf und Oberalting nach Feldafing
zuriick.

Tourenleiter: Anton Maier (0171 2755 036)
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Radverkehr im Landkreis

FAHRRADFREUMNDLICHER
im] ARBEITGEBER
g/ Eine Initiative dar EU und des ADFC

T
ae® "'l..

fahrradfreundlich

-

Finden Sie es heraus auf: '

www.fahrradfreundlicher-arbeitgeber.de

Eine Ausleihmdglichkeit: siehe Seite 55.

Wirmachenlflr-uck.de

Sie sparen, wir drucken!
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Ansprechpartner

Feste Termine

Aktuelle Termine sind im Kalender zu finden: www.adfc-
starnberg.de/termine/ (und auch unter https://touren-
termine.adfc.de/). Unter www.adfc-starnberg.de finden Sie auch
weiterfihrende Informationen zum Kreisverband.

Hier im Heft sind die Regeltermine genannt; in den Ferien oder
an Feiertagen gibt es Abweichungen, die im Kalender bekannt
gemacht werden.

Radlstammtisch Gauting
Erster Mittwoch im Monat, um 19:30, in wechselnder Gaststatte.
Ansprechpartner: Hans-Georg Martin ..at.. adfc-starnberg.de

Radlstammtisch Gilching

Letzter Donnerstag im Monat um 19:30 im Hotel Schitzenhaus,
Talhofstr. 2 in Gilching

Ansprechpartner: Friedrich Carl, Tel. 0160 9623 6811

Radlstammtisch Starnberg

Letzter Mittwoch im Monat um 19:30 (aul3er Ferienzeit) im
Restaurant/Biergarten La Bagnarota, MaximilianstralRe 2B in
Starnberg

Ansprechpartner: Renate Reitzig, Tel. 0162 4205 686

AG Radverkehr im Landkreis Starnberg

Meist dritter Mittwoch im Monat um 19:30 in Gilching oder Gau-
ting. Die genauen Termine und den jeweiligen Treffpunkt finden
Sie auf 0.g. Webseite.

Ansprechpartner: Hans-Georg Martin ..at.. adfc-starnberg.de

Vorstand KV Starnberg
Anton Maier, Friedrich Carl, Sepp Holzner, Hans-Georg Martin,
Jakub Tobolar,

Sprecher der Ortsgruppe Gilching
Jakub Tobolar, Birgit Wessel, Friedrich Carl

Sprecher der Ortsgruppe Gauting
Hans-Georg Martin, Sebastian Fuchsberger

Sprecher der Ortsgruppe Tutzing
Martin Held, Claus Piesch

Ansprechpartner der Ortsgruppe Starnberg
Renate Reitzig
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Ansprechpartner

Newsletter des ADFC Starnberg

Der Newsletter des ADFC Starnberg enthalt aktuelle und
interessante Informationen und Links rund um Radverkehr und
Mobilitat, die sowohl von 6rtlichem wie auch von
Uberregionalem Interesse sind. Er wird zwei Mal im Monat per
Mail verschickt. Abonnieren Sie den Newsletter unter
www.adfc-starnberg.de/publikationen/

Lastenradverleih

Der ADFC Gilching bietet ein Elektro-Lastenfahrrad zur kosten-
losen Ausleihe an. Wir treten mit dem ,Long John* von Berga-
mont (Zuladung bis zu 90 kg!) an, um zu beweisen, dass
Individualverkehr in Gilching ohne Auto besser, umweltfreundli-
cher und platzsparender funktionieren kann. Mit einem Lasten-
fahrrad kénnen auch Sie sperrige Lasten transportieren und
dabei noch Spalf’ zu haben!

Das Lastenrad wird kostenlos angeboten! Wir bitten trotzdem
um Geldspenden und suchen nach Sponsoren fir Wartung und
Versicherung.

Ausleihe und Reservierung Uber:
www.adfc-starnberg.de/lastenradbuchung/

Wir danken unseren Anzeigenkunden und Fordermitgliedern,
die das Erscheinen dieses Programmheftes ermdglicht haben.

Fordermitglieder:

Fahrrad Nandlinger
Muhlfelder StraBe 5, 82211 Herrsching
www.nandlinger.de
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Tourist Information -
wir sind germe fur Sie da

Service unserer Tourist Informationen
Starnberg, DieBen am Ammersee und
Herrsching am Ammersee:

+ Ausgabe/Verkauf von Radkarten- und Infomaterial

+ Kartenvorverkauf:
Schlassberghalle Starnberg - GOP Varieté - Minchen Ticket uvm

+ Zentrale Zimmervermittiung

Die Offnungszeiten der Tourist Informationen und
Routenvorschlige finden Sie hier:

Dffnungszeiten Rautenvarschlige
Taurist Infarmationen LDLdnterwegs in der Region”

Gutschein:

10% ErmaBigung beim Kauf von Produkten
der Tourist nformationen




