Radtouren 2026

im Landkreis Starnberg
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Hier werden Sie rund ums Rad

BESTENS BERATEN

Die grol!e Auswahl an Fahrradern und E-Bikes...

Probefar- : v

Gutschein!

Einen ganzen Tag
E-Bike fahren!

40€

Bitte vorah telefonisch anmelden
und Rad reservieren lassen!

DER

RADLSYARKT

..mefir SpaB ...mehr Service ...mehr Leistung

Der Rad|-Markt GmbH + Unlere Bahinhofstr. 53a + 82110 Germering /
direkt beim S-BHf. Germering (S8) + Tel.: 0B%/B0428900
(iffrungszetten: Mo - Fr 10:00-13.00 und 14:00 - 1830,
5a.9:00 - 14:00 Ur » Werkstatt samstags oeschlossen

www.der-radl-markt.de
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Liebe Radlerinnen und Radler!

Bei der vergangenen Kommunalwahl war der Radverkehr nicht
im Fokus der Parteien. Durch die Finanzknappheit im Kreis wird
auch bei den Gemeinden nicht viel fiir Radinfrastruktur tibrig
sein. Vielleicht kommt Rickenwind durch Donald Trumps Krieg
im Nahen Osten. Er macht den fossilen Kraftstoff etwas teurer,
dass Radfahren aus Kostengriinden zur ersten Mobilitatsart
werden kann, weil auch die Offis unter dem unzuverléassigen
Schienenverkehr leiden.

In Starnberg wird in diesem Frihjahr die Sicherheit unserer
Verkehrsinfrastruktur intensiv diskutiert, weil ein Lkw beim
Abbiegen ein Kind auf dem Rad tberfahren und getétet hat.
Unsichere Kreuzungen und Fahrbahnquerungen, fehlende
Radwege, enge, uniibersichtliche FuBwege und der
Uberholabstand im Mischverkehr sind Hauptprobleme der
Verkehrssicherheit im Kreis. Es besteht die Hoffnung, dass
endlich die Sicherheit von Fu3- und Radverkehr bei der
Gestaltung des Verkehrsraums berucksichtigt wird.

Fur den ADFC ist besonders das Verhalten vieler PKW- und
LKW-Fahrenden an aufgemalten Schutzstreifen untragbar. Beim
Uberholen von Zweiradern wird der vorgeschriebene
Sicherheitsabstand von 1,5 m (auf3erorts 2 m) selten
eingehalten. Der Schreck beim zu eng Uberholt werden fihrt zu
Gefahrsituationen und Stiirzen - am Ende will man dort nicht
mehr Rad fahren. Die Schutzstreifen sind in einigen Gemeinden
des Landkreises auch zur Sicherung des Schulwegs
angebracht. Wir fordern an den betroffenen Wegen deutliche
Hinweisbanner zum Uberholabstand fiir alle
Verkehrsteilnehmer/innen.

Die groBe Radsternfahrt nach Miinchen findet dieses Jahr am
14.6. statt. In Herrsching + Tutzing starten Radtouren in die
Stadtmitte, wo wir gemeinsam an der Kundgebung teilnehmen.

Auch 2026 arbeitet der ADFC aktiv mit beim STAdtradeln, das
wieder mit allen Landkreisgemeinden vom 14. 6. bis 4. 7.
organisiert wird. Dabei steht Radfahren im Alltag, fir den
Arbeitsweg und in der Freizeit mit vielen Veranstaltungen im
Fokus der Offentlichkeit.

Freizeitziele mit dem Rad ansteuern, das bieten wir Ihnen auf
den folgenden Seiten an — aus Freude am Radfahren und um
mit lhnen einige vergnugliche, lehrreiche oder gesellige Stunden
auf dem Rad zu erleben.

Der Vorstand des ADFC Kreisverbands Starnberg
Fritz Carl, Sepp Holzner, Anton Maier, Hans-Georg Martin und
Jakub Tobolar 3
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Radtouren — Was Sie wissen sollten

Anmeldung

Grundsatzlich besteht keine Anmeldepflicht. Wenn flr die Anrei-
se Zug oder S-Bahn in Anspruch genommen werden, ist eine te-
lefonische Anmeldung am Vorabend jedoch notwendig.

Wichtig ist telefonische Kontaktaufnahme insbesondere bei
zweifelhaftem Wetter. Bei sehr schlechten Wetterbedingungen
und sehr geringer zu erwartender Teilnehmeranzahl ist der Tou-
renleiter berechtigt eine Tour abzusagen.

Teilnahmegebiihren

Fur ADFC-Mitglieder ist die Teilnahme an den Touren aus dem
Tourenprogramm kostenlos. Von Nicht-Mitgliedern ist bei Tages-
touren ein Beitrag von 5 € erwinscht (in Form einer Spende an
den Kreisverband des ADFC). Halbtags- und Feierabendtouren
sind frei.

Teilnahmebedingungen

* Die Teilnahme an unseren Touren erfolgt grundsatzlich auf ei-
gene Verantwortung.

* Fir alle Teilnehmer/innen gilt die StraRenverkehrsordnung.

* Nur Teilnehmer/innen mit verkehrssicheren Fahrradern kénnen
mitfahren.

* Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren durfen nur in Beglei-
tung erziehungsberechtigter Erwachsener mitfahren.

Fahrradausstattung

* Dass ihr Rad fahrsicher ist, ist Grundvoraussetzung fur eine
Teilnahme an den Touren.

* Bremsen und Beleuchtung missen einwandfrei funktionieren.
* Ein 3-Gang-Rad ist fiir unsere Touren in der Regel nicht aus-
reichend.

* Im Fall von Pannen findet sich in der Regel im Kreis der Mit-
fahrer immer eine helfende und unterstiitzende Hand. Doch je-
der Teilnehmende ist flr sein Fahrrad selbst verantwortlich.
Tourenleitende sind keine Zweiradmechaniker.

» Helmpflicht besteht grundsatzlich bei Mountainbike- und Renn-
radtouren. Der ADFC empfiehlt auch sonst, Helm zu tragen.

Anforderungen

Die Touren sind fur alle diejenigen gedacht, die gerne Rad fah-
ren und dabei Natur, Kultur und Gastronomie erleben und ge-
nieRen mochten. Eine gewisse Routine im Umgang mit dem
Fahrrad, sowie eine bestimmte Leistungsfahigkeit entsprechend
den in der Kurzbeschreibung angegebenen Anforderungen (Ent-
fernung, Schwierigkeitsgrad) wird erwartet.

Wenn madglich, fahren wir auf verkehrsarmen Nebenstrecken,
teils auf Feld- und Waldwegen. Steigungen in unserer Voralpen-
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landschaft sind durchaus alltaglich und nicht immer fiir ein 3-
Gang-Rad geeignet. Die Schwierigkeitsangaben bei jeder Tour
sind lediglich Anhaltspunkte.

lhre Ausristung fiir unterwegs

» Werkzeug (z.B. Minitool), Luftpumpe

» Passender Ersatzschlauch, mindestens Flickzeug
» Regenzeug

» Getranke

* Kleiner Snack (Apfel, Banane, Misliriegel)

* Optional: Radwegekarte

Tourenprogramm online

Das Tourenprogramm des ADFC Starnberg ist auch online auf
unserer Homepage verfligbar:
www.adfc-starnberg.de/radtouren/tourenprogramm/ .

Hier finden sich neben kurzfristigen Anderungen an Veranstal-
tungen auch weitere Radtouren, die erst nach Erscheinen des
gedruckten Programms geplant wurden.

Unser Programm ist eingebettet in das groRe Tourenportal des
ADFC-Bundesverbandes https://touren-termine.adfc.de, in
dem man Deutschlandweit auch nach anderen Startorten und
den Touren vieler anderer ADFC-Kreisverbande suchen kann.
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Schwierigkeit der Touren

Das neue Radtourenportal sieht 5 verschiedene Schwierigkeits-
stufen vor, die sich aus 5 Merkmalen einer Tour errechnen (Lan-
ge der Tour, Durchschnittsgeschwindigkeit, Steigung,
Hohenmeter, Oberflachenbeschaffenheit). Diese bundesweit
einheitliche Erfassung erlaubt die Vergleichbarkeit der Schwie-
rigkeitsstufen Uber Landkreisgrenzen hinweg.

* sehr einfach
leichte Tour, auch fur Kinder geeignet, Durchschnittsgeschwin-
digkeit 10 — 12 km/h, flaches Tourenprofil, bis 30 km

** einfach
leichte Tour, Durchschnittsgeschwindigkeit 13 - 15 km/h, wenige
Steigungen, 25 - 60 km

¥ mittel

nicht ganz leichte Tour, nicht fir Kinder geeignet, ein wenig
Ubung erforderlich, Durchschnittsgeschwindigkeit 15 — 18 km/h,
diverse Steigungen, 50 - 80 km

% schwer

anspruchsvolle Tour flr gelibte Tourenfahrer, Durchschnittsge-
schwindigkeit 19 - 21 km/h, starkere Steigungen, 60 — 120 km

**x*%  sehr schwer
sehr anspruchsvolle Tour, erhéhtes Tempo (> 21 km/h), viele
Steigungen, > 100 km

F Feierabendtour

Hier wird nicht weit gefahren (20-40 km), angepasst an das
Leistungsvermogen der Mitradler. Pause oder Einkehr nach Ab-
sprache.

MTB Mountainbiketour
Hier wird vorwiegend auf unbefestigten Wegen, teilweise auch
auf Trails gefahren, eventuell mit Schiebepassagen.

RR Rennradtour
Durchschnittsgeschwindigkeit ca. 25 - 28 km/h.

Gravelbike-Tour
Steht zwischen MTB + RR. Details siehe jeweilige Tour.

Unsere Webseite

Neben den Touren sind auch viele Informationen zum
Kreisverband, zu Themen der Radinfrastruktur usw. auf unserer

6 Homepage zu finden: www.adfc-starnberg.de
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Pedelecs auf unseren Radtouren

Bei den Radtouren sind Pedelecs grundsatzlich willkommen. Mit
dem ,elektrischen Ruckenwind“ kénnen Radbegeisterte mitfah-
ren, die mit ihrer Kondition keine langen Tagestouren mehr
schaffen wirden. Wir freuen uns, dass sich damit der Personen-
kreis unserer Mitradelnden deutlich erweitert hat und mehr
Fahrten in Alltag und Freizeit mit dem Rad stattfinden.

Bei unseren Touren kommen deshalb Menschen mit unter-
schiedlichem Leistungsvermdgen zusammen. Damit alle ihren
Spass an der Tour haben, sollen die Teilnehmenden ohne Mo-
torhilfe nicht unter Leistungsdruck gesetzt werden. Wir achten
auch bei den Pausen und beim Fahrtempo, dass niemand zu-
ruckbleibt.

Wir bitten die Nutzer von Pedelecs, auf nichtelektrisch Radelnde
Rucksicht zu nehmen, die erforderliche Kondition und Anstren-
gung trotz Elektroantrieb nicht zu unterschatzen und ausrei-
chend Akkukapazitat fiir die ganze Tour einzuplanen (ggf.
Ladegerat mitflihren).

Dann steht der Freude am Radfahren nichts im Weg.

Fahrradcodierung

Ein wesentlicher Baustein zum
Schutz vor Diebstahlen ist die
Fahrradcodierung. Sie soll hel-
fen, Fahrraddiebstahle einer-
seits zu vermeiden und
andererseits leichter aufzukla-
ren. Bei dem vom ADFC ver-
wendeten EIN-System (EIN =
Eigentimer-ldentifizierungs-
Nummer) werden Name und
Adresse des Eigentiimers in
verschlisselter Form zur Mar-
kierung genutzt.

Der ADFC Starnberg bietet die
Codierung von Fahrradern mit
Etiketten an, einem Verfahren, das auch fur hochwertige Car-
bonrahmen geeignet ist.

Kosten: ADFC-Mitglieder: 7 Euro, Nicht-Mitglieder: 12 Euro
Bitte Kaufbeleg und DPA mitbringen.

Codiertermine im Landkreis Starnberg werden iiber Presse
und unsere Webseite www.adfc-starnberg.de/termine
bekanntgegeben.



Radverkehr im Landkreis

AG Radverkehr des ADFC Starnberg

Aus mehreren Orten des Landkreises haben sich Radler zur AG
Radverkehr zusammengefunden um sich aktiv dafurr einzuset-
zen, die Radverkehrsbedingungen zu verbessern. Monatlich
(meist dritter Mittwoch abwechselnd in Gauting und Gilching,
siehe Kalender)

« diskutieren wir die Fahrradinfrastruktur im Landkreis,

« verfolgen neuere Entwicklungen,

* kimmern uns um die Beschilderung der Radrouten,

« dringen auf Verbesserungen schlechter Lésungen,

« schreiben Stellungnahmen zu neuen Bauprojekten,

« und begleiten aktiv die Umsetzung des im Landkreis be-
schlossenen Alltags-Radrouten-Netzes.

Im Kontakt mit den staatlichen Stellen (Landkreis, Gemeinden,
Staatl. Bauamt Weilheim) suchen wir konkrete Lésungen.

Wer sich also flr Verkehrspolitik, Fahrradinfrastruktur oder ge-
eignete Wege zum Radeln interessiert, oder sich tiber "doofe"
Stellen auf seiner Radstrecke argert, ist bei uns genau richtig.
Kontakt: hans-georg.martin (..at..) adfc-starnberg.de

Weiterhin im Programm: Fahrsicherheitstraining

Seit der Saison 2023 bieten wir im Kreis Starnberg
Fahrsicherheitstrainings fur Radfahrende von E-Bikes/ Pedelecs
an. Diese werden von zertifizierten ADFC-FahrSicherheits-
Trainer*innen durchgefihrt.

Sie erlernen in diesen Kursen in lockerer Atmosphare und in
einer kleinen Gruppe wichtige Kenntnisse

< zur Balance auf dem Fahrrad,

* zum sicheren Bremsen,

« richtigen Schalten

* und zum Verhalten in Kurven sowie auf Gefallestrecken.
Diese Kenntnisse verhelfen lhnen zu einer besseren
Beherrschung lhres Fahrrades auch in kritischen Situationen.
Wichtige Infos zum Verkehrsrecht und zum richtigen Tragen des
Helmes runden den Kurs ab.
Die Kurse sind fur Radlerinnen und Radler bis ins hohe Alter
geeignet. Bei den Kursen besteht Helmpflicht.
Alle Kurstermine finden Sie auch online unter :

touren-termine.adfc.de.

Sie sind bereits fit auf dem Rad und wollen anderen helfen es
Ihnen gleich zu tun? Wir suchen auch Trainer und Helfer fur
unsere Kurse und freuen uns auf lhre Nachricht.

Bisher geplante Termine: siehe Seite 16/17 .
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Radverkehrsféorderung in Deutschland

Am 25. Marz 2026 hat das Bundeskabinett das neue
Klimaschutzprogramm verabschiedet. Dabei wird im
Klimaschutzprogramm die Wirksamkeit des Radverkehrs
fir das Erreichen der Klimaziele ausdriicklich betont. Der
ADFC kritisiert aber, dass der notwendige Ausbau des
Radverkehrs nur mit unzureichenden Mal3inahmen und
Finanzmitteln unterfittert wird.

ADFC-Bundesgeschiftsfiihrerin Dr. Caroline Lodemann
sagt: ,Mit dem Klimaschutzprogramm 2026 benennt die
Bundesregierung erfreulich klar, dass der Ausbau des
Radverkehrs Klima, Sicherheit, Gesundheit und Teilhabe
verbessert. Das zusatzliche Malktnahmenpaket zum Radverkehr
reicht aber bei Weitem nicht aus, dieses Potenzial zu heben.
Weder flr den lickenlosen Radwegausbau, noch fiir eine gute
Anbindung an den 6ffentlichen Personennahverkehr ist
ausreichend Budget vorgesehen. Es klafft eine riesige Liicke
zwischen den angestrebten Zielen der Bundesregierung und
dem zusatzlichen Finanzvolumen.*

Mit dem Klimaschutzprogramm bezieht sich die
Bundesregierung auf das Klimaschutzgesetz. Das Gesetz
verpflichtet bis 2045 zur Klimaneutralitat. Der Verkehrssektor
hat seine Klimaziele bisher verfehlt und wird dies weiterhin tun.
Um die Klimaneutralitat bis 2045 zu erreichen, sind mehr Tempo
und Ambitionen flir wirksame MafRnahmen notwendig. Fiir eine
wirksame Verkehrsverlagerung ist der Ausbau der
Radverkehrsanlagen zentral.

Der ADFC empfiehlt der Bundesregierung, das Potenzial des
Radverkehrs flr das Erreichen der Klimaziele im
Verkehrssektor zu nutzen und ein eigenes MaBnahmenpaket
mit klaren Zielen zu benennen.
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Zusatzlich fordert er das Prinzip der ,Vision Zero® im
StralRenverkehrsgesetz als oberste Zielsetzung: Ein
Verkehrssystem, das so sicher und fehlerverzeihend gestaltet
ist, dass es menschliche Fehler ausgleicht und ungeschitzte
Verkehrsteilnehmer/innen vor den Gefahren schiitzt.

Der Radverkehr wirkt schnell, ist kosteneffizient und verbessert
zugleich Sicherheit, Gesundheit und Lebensqualitat. Damit der
Ausbau des Radverkehrs bundesweit gelingt, sind verbindliche
Ziele und wirksame MafRnahmen sowie eine verlassliche,
langfristige Finanzierung auch iber 2028 hinaus notwendig. Nur
so erhalten Kommunen und Lander die nétige
Planungssicherheit, um Radverkehrsprojekte kontinuierlich
vorzubereiten und umzusetzen. Ohne diese Klarheit droht
weiterhin wegen fehlender Finanzen und Planungskapazitaten
ein Stillstand beim Ausbau des Radnetzes. Bei wachsender
Bewohner/innen- und Beschaftigtenzahl im Landkreis Starnberg
wird der zusatzliche Mobilitatsbedarf die Stralen mit Kfz
belasten und die mdgliche Entlastung durch mehr Radfahrten
verhindert.

Anton Maier: ,Seit Jahren erleben wir, dass an fehlenden
Grundstliicken Radwegprojekte scheitern, dass um einzelne Kfz-
Abstellmdglichkeiten gerungen wird oder dass das Durchfahren
durch einen Ortskern einen hoheren Stellenwert hat, als eine
sichere Erreichbarkeit der Schulen, Einkaufsorte und
Ortszentren mit dem Fahrrad oder zu Fu3. Das verhindert eine
zukunftsfahige Gestaltung unserer Verkehrsinfrastruktur.”

Die gute Nachricht ist: Es gibt bestehende und funktionierende
Forderprogramme, die verladsslich fortgefiihrt werden
sollten. Denn befristete Programme mit haushaltsabhangig
schwankenden Mitteln schaffen fir Lander und Kommunen
keine Planungssicherheit. Bendtigt wird ein mehrjahriger
Finanzierungspfad fuir den Radverkehr, der Gber 2028 hinaus
Planungssicherheit schafft, so dass die Ziele zur Reduzierung
der Treibhausgasemissionen im Verkehr und des Nationalen
Radverkehrsplans erreichbar werden.

Das Fazit des ADFC

Radverkehr kann schnell, verlasslich und nachhaltig
Klimaschutz liefern. Zudem kann er die Handlungsfahigkeit des
Staates im Alltag seiner Burgerinnen und Biirger wirksam
zeigen — wenn der Bund den Radverkehr im
Klimaschutzprogramm verankert und die Finanzierung
verstetigt, so dass auch im Landkreis Starnberg das
Alltagsradroutennetz von 2017 umgesetzt und fortentwickelt
werden kann — fir eine klimaneutrale Mobilitat.
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Das Kreis-Alltagsradroutennetz

Mit der AG Radverkehr hatten wir an der Erstellung des Alltags-
radroutennetzes im Landkreis mitwirken dirfen. Radfahren im
Alltag bendtigt auch bei Dunkelheit, Nasse oder im Winter zu-
verlassig befahrbare Radrouten. Wir legten grof3en Wert auf die
Qualitatskriterien fur die Radverkehrsfihrung:

Hohes Sicherheitsniveau:

* Ebener, griffiger Fahrbahnbelag ohne Hindernisse oder Kanten
» Sichtbeziehungen an Knotenpunkten, Unterfihrungen und Zu-
fahrten

* Gemeinsame Fiihrung des Radverkehrs mit dem Fahrzeug-
verkehr nur Uber verkehrsarme Strallen, Wirtschaftswege oder
mit Radfahrstreifen

» Moglichst wenige Strallenquerungen mit Querungshilfen

* Beleuchtung von Geh- und Radwegen bei Fuliggangerverkehr
* Soziale Sicherheit durch gute Einsehbarkeit

Uneingeschrankte Befahrbarkeit:

* Keine Einschrankung der Radwegenutzung, Umlaufsperren
u.a.

» Die Breite soll Uberholen und Begegnen mit Anhanger erlau-
ben

* Berticksichtigung dieser Wege im Rahmen des Winterdienstes

Minimale Reisezeit:

» Die Wege sollen asphaltiert oder eine vergleichbare Fahr-
bahnoberflache mit geringem Rollwiderstand besitzen

* Die Trassierung sollte fur +25 km/h ausgelegt sein

* Die Wegeverbindung soll nur minimale Umwege und keine un-
nétigen Steigungen beinhalten

* Der Zeitverlust durch Anhalten sollte minimal sein

+ Die Radwegeverbindung soll tberwiegend Vorfahrt haben.

Die Netzentwicklung lief im Jahr 2017 Uberraschend gut, aber
die Umsetzung stockt. Besonders kontraproduktiv war die Zer-
schneidung von Radrouten durch den Bau der Westumfahrun-
gen Wellling und Starnberg. Einige Verbesserungen gab es
2022+2023 (Garatshausen, Unterbrunn, Rothenfeld,
Herrsching, auch in Tutzing tut sich viel), 2024 in Welf3ling im
Bereich neue Schule -- dennoch: Das durchgehende und den
Qualitatskriterien entsprechende Alltagsradroutennetz im Land-
kreis Starnberg wartet leider auch im
Jahr 2026 weiter auf die Realisierung!

Der Plan des Kreis-Alltagsroutennetzes
ist zu finden unter:
www.lk-starnberg.de/media/custom/
613 29820 _1_g.JPG?1507702641

11



Tourenprogramm 2026

Junge Menschen im ADFC

Die Zukunft des Fahrrads liegt auch in der Hand junger
Menschen. Es ist an der Zeit, dass im ADFC und bei der Ver-
kehrsgestaltung fiir eine fahrradfreundliche Zukunft besonders
die Visionen, Ideen und Bediirfnisse junger Menschen Gehor
finden, damit alle Perspektiven und Bedurfnisse bertcksichtigt
werden.

Seit 2025 hat der ADFC eine Bundesjugendorganisation.
Wer unter 27 Jahre alt ist und moéchte, dass Fahrradfahren in
Zukunft sicherer, entspannter und im Alltag fiir alle Menschen
zuganglich wird, findet mehr Info unter :

junger.adfc.de
www.adfc.de/artikel/adfc-will-jungen-adfc
www.adfc.de/artikel/dossier-junge-menschen-im-adfc

Wir ermutigen auch in unserem Landkreis die jungen
Radler:innen, sich mit ihren Ideen und Wiinschen einzubringen -
z.B. in den Ortsgruppen oder uber unser Kontakt-Postfach (S.5).

Ein leidiges Thema: Uberholabstand

Die vorletzte StVO-Anderung brachte den Mindest-Uberhol-
abstand von Kfz gegenliber Radfahrenden: 1,50m innerorts und
2,00m auf3erorts. Diese Neuregelung kommt nur langsam in der
Praxis an. Deshalb hatten 2022 das Landratsamt, der ADFC und
der VCD (Verkehrsclub Deutschland) in unserem Landkreis eine
Initiative gestartet, um per Banner auf diese Regel hinzuweisen.
Etliche Gemeinden im Landkreis haben diese Banner zeitweise
oder dauerhaft aufgestellt. Dies ist auf unserer Homepage unter
Radverkehr im Einzelnen dokumentiert.

Hintergrund: Ein ausreichend grofer Uberholabstand ist fiir Rad-
fahrende wichtig, damit sie bei der normalen Schlingerbewegung
aller Zweirader nicht in den Gefahrraum des Kfz geraten
(objektive Sicherheit) und fir das subjektive Sicherheitsgefiihl,
damit sie nicht vor Schreck aus dem Gleichgewicht und damit
aus der Spur geraten (Sturzgefahr). Nicht selten weichen
Radfahrende, die bedréangt werden oder sich bedrangt fihlen,
dann auf Gehwege aus und verursachen Gefahrsituationen mit
FuRRgangern - womit die Radfahrenden in Verruf geraten, oder
sie steigen gar ins Auto statt auf's Rad.

Fazit: ein ausreichender Uberholabstand hilft allen !
Ganz wichtig:
Der Uberholabstand gilt auch bei Schutzstreifen !

Mit Abstand
sicher.

Pl . o Ve b Dberbaie
rrekcvind Wbl femins werineier ichovess el -rru:ﬂt-.;-m._mr.elrm
. b 2 m aiBaroets)




Tourenprogramm 2026

RegelmaRige Touren

Feierabendtouren sprechen durch ihre Konzeption (2-3 Std.,
<30 km Distanz) auch eine Gruppe von Mitfahrern an, die kor-
perlich nicht so leistungsfahig sind und denen eine Tagestour
von 60 — 80 km zu anstrengend ist. In Gauting bietet der ADFC
fur speziell diese Gruppe von Radlern zusatzlich Nachmittags-
touren an. Diese entspannteren Touren untertags bieten genu-
gend Zeit, um auch mal abzusteigen, eine besondere Pflanze
zu bestimmen, eine naturnahe Flache mal etwas genauer anzu-
schauen, in Ruhe in einem Café einzukehren etc.

Nachmittagstouren in Gauting

Ab Anfang April gibt es in Gauting einmal wochentlich nachmit-
tags einen Ausflug in die Umgebung.

Anforderungen: Die Touren sind geeignet auch fiir weniger ge-
Ubte Radfahrer. Das Fahrtempo richtet sich nach den Teilneh-
mern. Bei grolReren Steigungen kann auch geschoben werden.

Einladungen bzw. wetterbedingte Absagen erfolgen kurzfristig
(24 — 48 h) per Mail. Aufnahme in den Mailverteiler des Touren-
leiters notwendig.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger, Tel. 089/850 57 67 oder
Mob. 0176/45 57 12 16, Mail: sebastian.fuchsberger@adfc-
starnberg.de

Jeden 1. und 3. Dienstag des Monats
Nachmittagstour Gauting: Cappuccino-Tour
Start: 14:00, Gauting Rathaus

Kleiner Ausflug in die Umgebung (20-30 km) verbunden mit ei-
ner Einkehr zum Kaffee trinken, Cappuccino schlirfen oder Eis
essen. Ruckkehr bis spatestens 16:30 Uhr.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren

Jeden 2. und 4. Dienstag des Monats
Nachmittagstour Gauting: Naturkundl. Exkursion
Start: 14:00, Gauting Rathaus

Exkursionen in die Umgebung mit Schwerpunkt auf Aspekten
von Umwelt und Natur. Diverse Stopps unterwegs an natur-
kundlich und botanisch interessanten Standorten. Distanz: 15-
20 km, Ruckkehr ca. 16:00 Uhr.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger
Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration
Besondere Zielgruppe: Senioren
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Tourenprogramm 2026

Feierabend in Gilching und Tutzing

Jeden Freitag von Ende Méarz bis September um 17 (16) Uhr
Feierabendtour in Gilching
Start: 17:00, Gilching Marktplatz; im September 16:00

Wir fahren 25 bis 30 km, Fahrzeit ca. 2 bis 3 Stunden. Damit
wollen wir auch flr solche Mitfahrer ein Angebot machen, die
korperlich nicht so leistungsfahig sind und denen eine Tagestour
von 60 - 80 km (noch) zu anstrengend ist. Auch wer kein E-Bike
hat, ist willkommen! Das Feierabendradeln ist eine gute M6g-
lichkeit die eigene Wohnumgebung besser kennenzulernen, da
unter der Flhrung von streckenkundigen Tourenleitern des
ADFC immer wieder neue Routen abgeradelt und bisher unbe-
kannte Einkehrmdglichkeiten angefahren werden.
Tourleiter ist Peter Schmolck oder einer der anderen Tourenlei-
ter der ADFC Ortsgruppe Gilching. Kurzfristige Anderungen
werden uber unsre Signal-Gruppe 'ADFCTouren-Gilching' mit-
geteilt. Fur die Aufnahme in die Signal-Gruppe bitte an Peter
Schmolck (Tel: 0176 76 38 99 44) wenden.
Wenn zu einem Termin alle Tourenleiter verhindert sind, ent-
scheiden die jeweils anwesenden Radler/innen selbst die Route
der aktuellen Feierabendtour und bestimmen einen Tourleiter.
Die Teilnahme an allen ADFC-Radtouren erfolgt grundsatzlich
auf eigene Gefahr. Weder der ADFC noch die einzelnen Rad-
tourenfuhrer(innen) kénnen im Schadensfall haftbar gemacht
werden, aufder bei vorsatzlichem oder grob fahrldssigem Han-
deln. Die Teilnahme an unseren Feierabendtouren ist fir Mitglie-
der und Nichtmitglieder kostenlos.

Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration

Zielgruppe: Nicht nur Senioren

Freitags (14-tagig), ab Ende April
Feierabendtour in Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, Kirchenstr. 9

Wir fahren 20 bis 35 km, Fahrzeit ca. 2 bis 3 Stunden.
Gemeinsam wollen wir die ndhere Umgebung von Tutzing
kennenlernen und uns gesellig bei einer Einkehr austauschen.

Tourenleiter:innen: Gudrun Sterr-M6Rmer und Toni Seitz.

FREIE FAHRT FUR
kleine BURGER

Wir wollen, dass GroR und Klein tberall

sicher Rad fahren kénnen. .
AT

Ein Preis flir die ganze Familie
www.adfc.de/mitgliedschaft




Tourenprogramm 2026

Dienstag und Freitag im Sommer

Rennradfeierabend in Tutzing

Start: Di 18:00, Fr 17:00 Tutzing Hauptstralle 108a
30 - 60 km fur Rennrader. Unsere Zielgruppe: Jeder, der gerne
etwas schneller mit dem Rad unterwegs ist. Unser Motto: Sport-
lich Radfahren, unterwegs unseren Spaf haben und immer ge-
meinsam ankommen.
Anfanger willkommen.
Anmeldung: www.seerunde.de bzw. mitfahren@seerunde.de
Organisation + Kontakt: Jochen Twiehaus, 0171 9734260

Tagestouren in Gauting

Donnerstag (14-tdgig)
Unterwegs im Siidwesten - Tagestour ab Gauting
Start: Do, 10:00, Gauting, Rathaus

ZweiwOchentlich finden in Gauting regelmaflig am Donnerstag
Tagestouren statt. Zu diesen Touren starten wir um 10:00 Uhr
vormittags wie gewohnt vom Rathaus Gauting. Wir steuern
verschiedenste Ziele an, machen dort eine/n Besichtigung/
Besuch, kehren irgendwo in angenehmer Umgebung zur
Mittagspause ein (Einkehr 1 h) und fahren am Nachmittag
wieder nachhause.

Die Touren sind meist 50 - 60 km lang, enthalten auch
Steigungen und Schotterwege und sind fir Anfanger eher
bedingt geeignet. In der Regel sind wir um 16:00 Uhr zurlck.
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 45571216)
Besondere Charakteristik/Thema: Natur
Weitere Eigenschaften: Einkehr in Restauration

MTB-Touren des ADFC Starnberg

MTB-Bergtour nach Wahl, i.a. Donnerstags
Start: 09:00, Starnberg-Nord, Vorm Parkdeck

Wir treffen uns am Parkdeck am S-Bahnhof Starnberg-Nord,
oder am Maibaum in Sécking. Wir bilden Fahrgemeinschaften
mit dem Auto und starten Richtung Berge, oder ins Voralpen-
land. Je nach Wetterlage, kann die Tour auch im Umland statt-
finden. Mindestteilnehmerzahl ist 4. Das Ziel und die
Schwierigkeit wird bei der Anmeldung zur jeweiligen Tour be-
kannt gegeben. Die Tourlange variiert zw. 40 - 90 Km und die
Hoéhenmeter zw. 400 - 1200 hm. Es werden Touren von leicht
bis sehr schwer gefahren. Einkehr oder Picknick
(Selbstverpflegung).

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)
Besondere Zielgruppe: Senioren
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Fahrsicherheits-Training

Fahrsicherheitstrainings

Kurs-Beschreibung / Allgemeine Informationen:

Sie sind Umsteiger von einem konventionellen Rad auf ein E-
Bike? Sie haben endlich ihr neues Pedelec / E-Bike? Sie haben
neue Freude am Radfahren, doch eine zusatzliche
Unterweisung in Fahrsicherheit und Fahrtechnik kénnte sinnvoll
sein? Beim Kauf eines neuen Pedelecs / E-Bikes hat der
Fahrradeinzelhandel oft nicht die Zeit fiir eine Einweisung tber
die Funktionsweise des Fahrrades hinaus.

Dieser dreistiindige Kurs richtet sich an Seniorinnen und
Senioren, die eine praktische Unterweisung in Fahrsicherheit
und Fahrpraxis winschen:

Gleichgewichtstbungen, richtiges Schalten, Bremsiibungen,
Kurven fahren, etc. sind Inhalt dieses Kurses.

Im AnschluB an den Kurs findet eine kleine Ubungstour statt.
Bei einem Fahrsicherheitskurs ist das Tragen eines Helmes
selbstverstandlich.

Bei einigen Kursen: Zusatzlich zu den Trainern wird auch die
Polizei vor Ort sein, um den Kursteilnehmenden wichtige Tipps
zum Verhalten im StralRenverkehr zu geben.

Teilnahmegebiihr 30 €; fir ADFC-Mitglieder 15 € .

Die Anmeldegebuhr ist eine Woche vorab auf das Konto des
ADFC KV-Starnberg, IBAN: DE 82 7009 3200 0006 5077 60 zu
Uberweisen.

Verwendungszweck: "Fahrsicherheitstraining Gilching" bzw.
"Fahrsicherheitstraining Gauting" bzw. "Fahrsicherheitstraining
Feldafing" bzw. "Fahrsicherheitstraining Starnberg" .

Anmeldung: Vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Bei zu geringer Teilnehmerzahl wird der Kurs abgesagt und die
Gebuhr zuriickiiberwiesen.

Do, 19.03.2026: Gilching
Fahrsicherheitstraining fiir Radfahrende mit
Pedelecs oder E-Bikes
Start: 13:30, Gilching, Frauwiesenweg, Parkplatz Tennishalle
Der Kurs (Beschreibung s.oben) findet ab einer
Mindestteilnehmerzahl von 5, hochstens 12 Personen statt.
Bei schlechter Witterung wird der Kurs auf den 26.03.26
verschoben.
Kursleiterin ist Gerhild Elster vom ADFC.
Kontakt: Gerhild Elster (01520 4486 278) oder per Mail an
Josef Holzner@t-online.de.
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Fahrsicherheits-Training

Sa, 11.04.2026:
Fahrsicherheitstraining fiir Senioren mit Pedelecs /
E-Bikes
Start: 13:00, Gauting, Schulcampus Germeringer Stralle
Der Kurs (Beschreibung s.oben) findet statt ab einer
Mindestteilnehmerzahl von 5, hochstens 10 Personen.

Im Fall von schlechtem Wetter wird die Veranstaltung um vsl. 2
Wochen verschoben.

Kursleiter ist Sebastian Fuchsberger vom ADFC Gauting.

Kontakt: sebastian.fuchsberger@adfc-starnberg.de oder mobil:
0176 4557 1216

Besondere Zielgruppe: Senioren

Do, 16.04.2026: Starnberg
Fahrsicherheitstraining fiir Radfahrende mit
Pedelecs oder E-Bikes
Start: 13:30, Starnberg, Kirchplatz

Der Kurs (Beschreibung s.oben) findet ab mindestens 5,

hdéchstens 12 Personen statt.

Bei schlechter Witterung wird der Kurs auf den 23.04.26

verschoben.

Kursleiterin ist Gerhild Elster vom ADFC.

Kontakt: Gerhild Elster (01520 4486 278) oder per Mail an

Josef_Holzner@t-online.de.

Do, 18.06.2026: Feldafing
Fahrsicherheitstraining fiir Radfahrende mit
Pedelecs oder E-Bikes
Start: 13:30, Feldafing, Bahnhofsplatz , Rathaus

Der Kurs (Beschreibung s.oben) findet ab mindestens 5,
hdchstens 12 Personen statt. Bei schlechter Witterung wird der
Kurs auf den 25.06.26 verschoben.

Kursleiterin ist Gerhild Elster vom ADFC.

Kontakt: Gerhild Elster (01520 4486 278) oder per Mail an
Josef_Holzner@t-online.de.

Do, 17.09.2026: Gilching
Fahrsicherheitstraining fiir Radfahrende mit
Pedelecs oder E-Bikes
Start: 13:30, Gilching, Frauwiesenweg, Parkplatz Tennishalle

Der Kurs (Beschreibung s.oben) findet ab mindestens 5,
héchstens 12 Personen statt. Bei schlechter Witterung wird der
Kurs auf den 24.09.26 verschoben.

Kursleiterin ist Gerhild Elster vom ADFC.

Kontakt: Gerhild Elster (01520 4486 278) oder per Mail an
Josef_Holzner@t-online.de.
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Rad-Reisen + Technik-Kurse

Rad-Reisen

Sa, 04.07.2026 bis So, 12.07.2026:
Rad-Reise ***  350km
Von Schwaben nach Franken
Start: 09:00, Gauting, S-Bahnhof

Unser Startpunkt ist Gauting im Landkreis Starnberg (1.
Ubernachtung). Das liegt zwar in Oberbayern, doch schon auf
der 1. Etappe am Folgetag Giberqueren wir die administrative
Grenze nach Schwaben. Ab Augsburg (2. UN) folgen wir im
Wesentlichen dem Verlauf der romantischen Stral3e. Die
romantische Stralle ist ein Konstrukt der Tourismusférderung
der 50er und 60er Jahre, ist heute aber stellenweise
autobahnmafig ausgebaut und fur Radfahrer als Route véllig
ungeeignet. Wir fahren aber auf ruhigen Nebenstrallen. Doch
im Verlauf gibt es eine Reihe historischer Stadte, die dul3erst
interessant und reizvoll und immer einen Besuch wert sind.
Weiter Giber Donauwérth (3. UN), Nérdlingen und Heidenheim
(4. UN) kommen wir nach Feuchtwangen (5. UN). Uber
Schillingsfiirst geht es weiter durch die Hligel der Frankenalb
nach Rothenburg ob der Tauber (6. UN). Durch das
wunderschéne Taubertal abwarts kommen wir Giber Ochsenfurt
nach Marktbreit (7. UN), bevor wir im Maintal entlang durch
einige bekannte Weinorte zu unserem Ziel nach Wurzburg (8.
UN) kommen. Von Wiirzburg gibt es gute Bahnverbindungen in
alle Richtungen nachhause.

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)
Besondere Charakteristik/Thema: Kultur, Natur

**Diese Radreise ist inzwischen ausgebucht.**

Technik-Kurse

Sa, 25.04.2026

Workshop Behebung kleiner Radl-Pannen

Start: 11:00, Worthsee, Il Kiosko, Seepromenade 18
Wir zeigen wie einfach es ist, auf einer Tour kleine Pannen am
Fahrrad selbst zu beheben. Geeignet fir alle alten und neuen
Fahrrader und auch Pedelecs / E-Bikes.
Gleichzeitig: Fahrrad Codierung

Anleitung: Peter Szalata (0151 2083 7147)

Unsere Webseite

Neben den Touren und Aktualisierungen sind auch viele
Informationen zum Kreisverband, zu Themen der
Radinfrastruktur usw. und auch zu zukiinftigen Radreisen auf
unserer Homepage zu finden: www.adfc-starnberg.de
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Feierabend- und Tagestouren Marz

Radtouren

Do, 19.03.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralle 1a

Beschreibung: siehe Seite 15

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

So, 22.03.2026: Tagestour *¥*x 40km
Saisoneroffnungstour an den Ammersee
Start: 10:00, Feldafing, S-Bahnhof
Zu dieser ersten Tour durch die Landkreismitte treffen sich die
Ortsgruppen um 13.00 Uhr am Dampfersteg in Herrsching und
kehren in eine nahegelegene Wirtschaft ein. Rickfahrt nach
dem gemeinsamen Essen.
Tourenleiter: Anton Maier (0171 2755 036)
Do, 26.03.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralle 1a
Beschreibung: siehe Seite 15
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Radreisende gut!

Auch fir nur eine Nacht. Das Rad

ist sicher abgestellt die Kleidung
trocknetim Schlaf.

W 20 & &

Das kannst du bei unseren Bett+Bike
Qualititsgastbetrieben erwarten:

Bett+Bike
Die perfekte Unterkunft
fur den Radurlaub

Aufnahme von Fahrradgisten fur eine

Nl 4< Nacht
1. -
% % &% - AbschlieRbarer Raum zur Aufbe-

wahrung der Fahrrider Ober Nacht
+  Raum zum Trocknen von Kleidung

Finde auf bettundbike.de und Ausristung

Unterkiinfte, die sich genau auf Angebot sines vellwertigen Friih-

die  Bediirfnisse von Radreisend- stiicks

en eingestellt haben - vom ein- Informaticnen zum regionalen touris-

fachen Campingplatz Uber Jugend-
herbergen und Ferienwohnungen bis
hin zum Sterne Hotel. Dort kannst
Du nach Regionen oder Radwegen
suchen und findest eine Auswahl aller
Bett+Bike-Gastgeber der Umgebung.
Wahle aus Uber 5.800 Anbietern in
ganz Deutschland und Europa!

Viel Spaf beim nachsten
Urlaub per Rad

tischen Angebot fir Radurlauber
Bereitstellung eines Basisreparatur-
sets

Dafiir stehen wir bei Bett+Bike
seit 25 Jahren
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& aver biel @rerwnchike (@)

@ bett+b!‘|§E



Marz / April Feierabend- und Tagestouren

Sa, 28.03.2026: Halbtagestour **  38km
Rennrad (Gravel) Tour Andechs
Start: 10:00, Steinebach, S-Bahnhof

Schoéne Rennrad oder Graveltour entlang unserer schénen
Seen Uber Andechs - zum Start der Saison. Diese Tour lauft
durchgehend auf Asphalt, daher ist sie fir Rennrad und Gravel-
bike geeignet. Die Durchschnittsgeschwindigkeit wird ca 20 km/
h betragen. Kann aber angepasst werden, je nach Gruppe.

Entlang dem Wérthsee geht es nach Breitbrunn, von wo aus wir
einen sehr schonen Blick auf den Ammersee haben. Weiter
Uber Rausch, eine sehr schéne Strecke. In Herrsching geht es
Uber ruhige Serpentinen auf nach Andechs.

Falls gewlinscht machen wir eine Pause beim Bernhardshof, wo
es ,Omas Kuchen* gibt. Zuriick Uber Frieding und Unering.

Tourenleiter: Kay Paszehr

Do, 02.04.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralie 1a

Beschreibung: siehe Seite 15
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 10.04.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Di, 14.04.2026: Halbtagestour ** 25km

Wodchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 16.04.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralie 1a

Beschreibung: siehe Seite 15
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 17.04.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)
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Feierabend- und Tagestouren April

Sa, 18.04.2026: Halbtagestour ** 40km

Umrundung der Gemeinde Wérthsee

Start: 10:00, Steinebach, S-Bahnhof
Wir umrunden das Gemeindegebiet von Wérthsee. Wir fahren
abseits von StralRen auf Feld- und Waldwegen. Nur einige
Schritte von Worthsees Nordgrenze ist der Jexhof unsere
Raststation.

Tourenleiter: Peter Szalata (0151 2083 7147)

Di, 21.04.2026: Halbtagestour ** 25km
Wodchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 23.04.2026: Tagestour ***%  50km

Unterwegs im Siidwesten

Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7
Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 15
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 24.04.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Fr, 24.04.2026: Feierabendtour F 20-35km
Feierabendtour Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9
Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter*innen: Gudrun Sterr-M6Rmer, Toni Seitz

So, 26.04.2026: Halbtagestour ** 25km
Gemeinsam radeln, gemeinsam singen:
Musikalische Tour zum Maisinger See
Start: 13:00, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9

Bereits zum 4. Mal laden wir ein zur Musikalischen Radtour!
Von Tutzing aus radeln wir Richtung Maisinger See mit
mehreren Pausen, um gemeinsam zu singen — angeleitet von
den Musiker*innen Klaus Nagel und Susanne Mdssinger (http://
www.sovielhimmel.de). Dabei steht der Spa® am musikalischen
Ausdruck und das Gemeinschaftserlebnis im Vordergrund,
Vorkenntnisse und Perfektionsstreben sind nicht notig.
Genussradler*innen und auch Menschen, die glauben, nicht
singen zu kdnnen, sind herzlich willkommen. Zurick ca. 18:00.

Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt
Tourenleiterin: Sonja Bonnef} 21



April / Mai Feierabend- und Tagestouren

So, 26.04.2026: Tagestour ** 60km

Zum Jazz-Biergarten in die WaWi

Start: 10:00, Feldafing, S-Bahnhof
Wenn die Biergartensaison eroffnet ist, spielt in der WaWi
Sonntags Live-Jazzmusik. Bei Biergartenwetter ein Muss. Durch
die Schlucht nach Starnberg radeln wir weiter tber Leutstetten
durch den Forstenrieder Park in Richtung Buchenhain. Unser
Ziel, die Waldwirtschaft ist am linken Isarhochufer. Bei
schlechtem Wetter muss die Tour entfallen.

Tourenleiter: Erich Schmucker

Di, 28.04.2026: Halbtagestour ** 25km
Wochentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 30.04.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralle 1a

Beschreibung: siehe Seite 15

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 01.05.2026: Tagestour *x o 52km

Ramsee

Start: 10:00, Gilching, Marktplatz
Wir fahren eine abwechslungsreiche Rundtour durch den
westlichen Landkreis. Namensgeber der Tour ist das seit 1860
verlassene und vom Wald verschluckte Dorf Ramsee zwischen
Andechs und Wartaweil.

Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

So, 03.05.2026: Halbtagestour ** 45km

Zum Blitenfest nach Biburg

Start: 11:00, Feldafing, S-Bahnhof
Wir radeln gemuitlich zum Blltenfest der Landjugend Biburg,
wo wir zum Mittagessen bleiben werden. Nach dem Kaffee
gehts gestarkt wieder zurlick.
Tourenleiter: Anton Maier (0171 2755 036)

So, 03.05.2026: Halbtagestour ** 18km

Rote Route der Via Zeitreise

Start: 14:00, Gilching, Marktplatz
Tour in den Gilchinger Westen zwischen Steinlach und
Rottenried mit Erlauterungen zur Geologie, Archaologie und
Ortsgeschichte.
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Feierabend- und Tagestouren Mai

Tourenleiter: Manfred Gehrke (08105/25210 0. 0176 3866 663)
Besondere Charakteristik/Thema: Kultur, Natur

Besondere Zielgruppe: Familien, Menschen mit
Behinderungen, Senioren, Kinder + Jugendliche

Di, 05.05.2026: Halbtagestour ** 25km
Wodchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 07.05.2026: Tagestour *** 50km
Unterwegs im Siidwesten
Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrafie 7

Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 15
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 08.05.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Fr, 08.05.2026: Feierabendtour F 20-35km
Feierabendtour Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, Kirchenstralle 9
Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter*innen: Gudrun Sterr-MoRmer, Toni Seitz

Sa, 09.05.2026: Tagestour ***%  58km
Wiedervernasste Moore
Start: 09:00, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9
Start: 09:20, Kampberg
Mitveranstalter: AG Moore, Tutzing klimaneutral 2035
Wir radeln nach Wessobrunn zum Schwaigwaldmoos.
Revierforster Markus Resch wird uns dort im Schwaigwaldmoos
fuhren und die Entwicklung der Wiedervernassung zeigen. Nach
einer Einkehr wird uns auf der Ruickfahrt Revierforster Andreas
Auernhammer die Entwicklung der Wiederverndssung im
Erwaldfilz und im Ochsenfilz zeigen.
Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt
Tourenleiter: Martin Held

Sa, 09.05.2026: Tagestour % 50km
St. Ottilien
Start: 10:00, Steinebach, S-Bahnhof

Am Anfang unserer Radsaison fahren wir zum Kloster St.
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Mai Feierabend- und Tagestouren

Ottilien und Eresing. Unser Weg fuhrt uns tber Grafrath nach
Kottgeisering. Nach einem Halt am Beobachtungsturm am
Ampermoos, eines der grofiten Niedermoore Deutschlands,
fuhrt unsere Tour durch eine wunderschéne Landschaft mit Blick
auf die Alpen nach Tirkenfeld und zum Kloster St. Ottlien. Dort
Einkehr. Die Fahrt weiter nach Eresing belohnt uns mit seinem
historischen Ensemble, der Mariensaule und der Kirche mit
barocker Ausstattung.

Auf dem Rickweg Uber Pflaumdorf, Eching und Inning bietet
sich eine Badegelegenheit im Wérthsee an !

Tourenleiterin: Christine Karg-Oster (0172 2010 359)

Sa, 09.05.2026: Halbtagestour ** 40km
Halbtagestour zur llkahdhe
Start: 10:00, Maising, Parkplatz Seehof
Halbtagestour, geeignet fir Familien mit Kindern. Vom Parkplatz
des Seehofs in Maising starten wir tGber DeixIfurt zur llkahdhe.
Mittagspause bei herrlicher Fernsicht liber See und Oberland.
Nach der Pause Ruckfahrt tber den DeixIfurter Weiher nach
Maising.
Auf Wunsch ist auch eine Rickfahrt Gber Tutzing nach
Starnberg maglich.
Tourenleiter: Rafael Reitzig (08151/16722)

Besondere Zielgruppe: Familien

Di, 12.05.2026: Halbtagestour ** 25km
Wodchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 14.05.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralie 1a

Beschreibung: siehe Seite 15

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Do, 14.05.2026: Tagestour **E* 95km
Zum Vatertagsfest nach Stétten am Auerberg
Start: 08:00, Feldafing, S-Bahnhof

Wir haben eine lange Anfahrt iber Wessobrunn und tber den
Lech bis zum Ziel. Dort Iadt die Musikkapelle Stétten traditionell
am Vatertag zu einem Freiluftkonzert und Girillfest in den Posthof
und wir kommen einfach hin, um uns die akustischen und
kulinarischen Genusse schmecken zu lassen. Rickfahrt mit DB
ab Kaufbeuren oder Schongau (Fahrpreis).

Tourenleiter: Anton Maier (0171 2755 036)
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Feierabend- und Tagestouren Mai

Fr, 15.05.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

So, 17.05.2026: Tagestour % 67km
Forste sudlich Miinchens und Forschungsbrauerei
Start: 10:00, Gilching, Marktplatz
Die Forste sudlich Minchens bieten versteckte, weitgehend
unbekannte Sehenswirdigkeiten: den Eichelgarten, das
Hexenhausl und die Kdnigseichen im Forstenrieder Park oder
die Perlacher Mugl, anhand derer auch auf die Geschichte der
Forste eingegangen wird. Lohnendes Ziel bei gutem Wetter ist
der Biergarten der Forschungsbrauerei in Alt-Perlach.

Tourenleiter: Wolfgang Friefl3 (0172 8321 650)

Di, 19.05.2026: Halbtagestour ** 25km
Woéchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Beiuns findest du
alles was du fiir deine
nachste Tour brauchst
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Mai Feierabend- und Tagestouren

Do, 21.05.2026: Tagestour *¥**%  50km

Unterwegs im Siidwesten

Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7
Zweiwdchentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 15
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 22.05.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Fr, 22.05.2026: Feierabendtour F 20-35km
Feierabendtour Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, Kirchenstralle 9
Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter*innen: Gudrun Sterr-M6Rmer, Toni Seitz

Do, 28.05.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralie 1a

Beschreibung: siehe Seite 15

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 29.05.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Sa, 30.05.2026: Tagestour *xx 63km
Zur NuBbaum Ranch
Start: 10:00, Gilching, Marktplatz

Die NuRRbaum Ranch im Perlacher Forst nahe Oberhaching ist
eine Mischung aus Standlkneipe und Biergarten.

Wir fahren tber Frohnloh nach Gauting ins Wiirmtal, durch den
Forst Kasten und Forstenrieder Park nach Grofthesselohe und
Uber die Briicke zum anderen Isarhochufer. Dort geht es durch
den Griinwalder Forst, vorbei an den Bavaria Filmstudios
schnell zu unserem Ziel mit Einkehr.

Danach wieder zurlick zur Grosshesseloher Briicke, vorbei an
der Waldwirtschaft, durch Pullach und nach Buchenhain. Von
dort folgen wir der alten RomerstralRe ("Via Julia") durch den
Forstenrieder Park nach Buchendorf und Gauting heim nach
Gilching.

Tourenleiter: Friedrich Carl (0160 9623 6811)
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Feierabend- und Tagestouren Mai / Juni

Sa, 30.05.2026: Halbtagestour * 22km
Familien-Radtour zum Jexhof
Start: 10:00, Steinebach, S-Bahnhof

Abseits von Straflen auf gepflegten Waldwegen zum
Bauernhofmuseum Jexhof. Das Museum und die vielen
umliegenden Attraktionen im Wald kénnen besichtigt werden.
Zum Essen und Trinken gibts auch Gutes.

Tourenleiter: Peter Szalata (0151 2083 7147)

Fr, 05.06.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Fr, 05.06.2026: Feierabendtour F 20-35km
Feierabendtour Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, Kirchenstralle 9

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter*innen: Gudrun Sterr-M6Rmer, Toni Seitz
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Juni Feierabend- und Tagestouren

Sa, 06.06.2026: Tagestour *rxx 80km
Tour nach Landsberg am Lech
Start: 10:00, Gilching, Marktplatz

Auf NebenstralRen, Feld- und Waldwegen fahren wir tGiber
Stegen, Pflaumdorf und Penzing nach Landsberg am Lech.
Dort kehren wir ein und es gibt eine Mdglichkeit zur
Besichtigung der reizvollen Altstadt. Zurtick geht es Uber den
Windachspeicher.

Tourenleiter: Wolfgang Mdller (0170 681 4161)

So, 07.06.2026: Halbtagestour ** 18km
Biotope und Geschichte
Start: 14:00, Gilching, Marktplatz

Die Tour fuhrt Gber Klinglberg nach Rottenried und dann weiter
zum Wildmoos. Am Gdrbelmoos vorbei geht es zurlick nach
Wiesmath. Es durften viele blihende Frihlingsblumen zu
sehen sein.

Tourenleiter: Manfred Gehrke (08105/25210 0. 0176 3866 663)
Besondere Charakteristik/Thema: Kultur, Natur

Besondere Zielgruppe: Familien, Menschen mit
Behinderungen, Senioren, Kinder + Jugendliche

Di, 09.06.2026: Halbtagestour ** 25km
Wochentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 11.06.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstral’e 1a

Beschreibung: siehe Seite 15
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Do, 11.06.2026: Tagestour % 50km
Unterwegs im Siidwesten
Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralle 7

Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 15
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 12.06.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

28



Feierabend- und Tagestouren Juni

Sa, 13.06.2026: Halbtagestour ** 40km
Halbtagestour nach Kerschlach und Andechs
Start: 10:00, Maising, Parkplatz Seehof
Halbtagestour, geeignet fir Familien mit Kindern.
Vom Parkplatz des Seehofs in Maising starten wir Uber teils
einsame Waldwege Uber Traubing und Machtlfing nach
Kerschlach. Nach einer Pause fahren wir weiter nach Andechs
und anschlieend wieder zuriick nach Maising. Wer noch etwas
langer in Andechs bleiben will, bleibt noch da und fahrt spater
alleine zurtck.
Auf Wunsch ist auch eine Verlangerung der Tour Uber Pahl
moglich.
Tourenleiter: Rafael Reitzig (08151/16722)
Besondere Zielgruppe: Familien

Sa, 13.06.2026: Halbtagestour ** 29km
Familientour Uiber die Maisinger Schlucht nach
Starnberg
Start: 10:30, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9
Von Tutzing radeln wir mit allen teilnehmenden Familien los.
Uber Traubing und Aschering geht es zunachst zum Maisinger
See. Von dort geht es abwarts durch die Maisinger Schlucht bis




Juni Feierabend- und Tagestouren

Starnberg. Dort génnen wir uns ein leckeres Eis. Von Starnberg
aus gibt es die Moglichkeit mit der S-Bahn zurlickzufahren oder
am See entlang zurlick zu radeln. Die Riickkehr in Tutzing ist je
nach Pausen und Tempo gegen 15:30 geplant.

Das Tempo bestimmen bei dieser gemdutlichen Tour unsere
kleinen Teilnehmer:innen, die selber radeln.

Mitbringen: Picknick

Anmeldung: erwiinscht — adfc-tutzing@online.de — kurzfristige
Teilnahme maoglich.

Tourenleiter: Manuel Lorenz

So, 14.06.2026: Tagestour ** 45km

Sternfahrt entlang der S6 sowie S8 nach Miinchen

Start: ca. 10:00, Tutzing, S-Bahnhof

Start: ca. 10:00, Herrsching, S-Bahnhof

genaue Zeiten (Start, Durchfahrten) werden bekannt gegeben.
Wir begleiten die Sternfahrt des ADFC Minchen und
versammeln uns zur gréfiten Raddemonstration des Jahres
2026 in Miinchen. Ab dem Bahnhof Tutzing fahren wir Gber die
Orte Feldafing, Possenhofen, Starnberg und Gauting. Der
zweite Tross geht von Herrsching iber WeRling und Germering.
Bis Grafelfing fahren wir als Radtour, ab da auf gesperrten
Strallen mit Polizeibegleitung. Die Abfahrtszeiten sind noch
nicht fix. Bitte auf (https://muenchen.adfc.de/sternfahrt) zeitnah
den Starttermin prifen. Nach der Abschlusskundgebung
Ruckfahrt per S-Bahn oder nach Kondition gemeinsam per Rad.
Tourenleiter: Anton Maier (0171 2755 036) und Wolfgang Frief3
(0172 8321 650)

Besondere Zielgruppe: Familien, Senioren, Jugendliche

Di, 16.06.2026: Halbtagestour ** 25km
Woéchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216

Fr, 19.06.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Fr, 19.06.2026: Feierabendtour F 20-35km
Feierabendtour Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter*innen: Gudrun Sterr-M6Rmer, Toni Seitz
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STADTRADELN

Radeln fir ein gutes Klima

Der Landkreis Starnberg
ist wieder dabei !

Vom 14.Juni bis 4.Juli 2026

www.stadtradeln.de
www.stadtradeln-sta.de

Auch der ADFC ist 2026 beim Stadtradeln wieder kraftig dabei -
vielfach treten wir in eigenen Teams in die Pedale !

So, 21.06.2026: Tagestour *k 50km

Mystische & besondere Orte

Start: 09:30, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9
Wir radeln am See entlang vorbei an der Roseninsel und weiter
zur rémischen Villa Rustica bei Leutstetten. Danach geht es zur
Keltenschanze bei Buchendorf und zum Forsthaus Kasten.
Zurlick geht es durch Gauting Uber die Reismiihle, zu
Hlgelgrabern und der Absturzstelle eines Starfighters.
Dazwischen gibt es allerlei Besonderheiten. Unterwegs Einkehr
im Biergarten Forsthaus Kasten geplant. Rickkehr gegen 17:00
Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt
Tourenleiter: Claus Piesch

So, 21.06.2026: Tagestour ¥+ 60km
Tour zum Haspelmoor
Start: 10:00, Gilching, Marktplatz

Auf NebenstralRen, Feld- und Waldwegen fahren wir tUiber
Schoéngeising zum Haspelmoor. Dort erkunden wir das Moor auf

31




Juni Feierabend- und Tagestouren

einen Exkursionspfad zu Full, Gehstrecke etwa 1,5km. Zum
Mittag wird es eine Einkehrmdglichkeit geben. Riickfahrt Gber
Grafrath und Etterschlag.

Tourenleiter: Wolfgang Miiller (0170 681 4161)

So, 21.06.2026: Tagestour ¥ 60km
Isartalbahn
Start: 10:00, Starnberg, S-Bahnhof Nord

Auf der alten Isartalbahntrasse nach Benediktbeuern.

Zunachst fahren wir Uber Schéaftlarn den Isarkanal entlang bis
Wolfratshausen. Dort wechseln wir an die Loisach.

Ab Wolfratshausen wurden lange Strecken der abgebauten
Isartalbahn in Radwege umgebaut, denen folgen wir abwech-
selnd mit den Trassen vom Loisachkanal bis Bichl. Mittagsein-
kehr voraussichtlich in Beuerberg zur Mihle. Am Bahnhof Bichl
wurden noch vor kurzem mechanische Stellwerke von Hand
betrieben! Wenige Kilometer weiter abschliefende Rast im
Klostergasthof Benediktbeuern, vom nahen Bahnhof fahren die
Zige zur Minute -51 zurlick nach Tutzing. Ab dort per S-Bahn.

Tourenleiter: Erich Schmucker
Bitte Anmeldung am Vortag.
Besondere Charakteristik/Thema: Kultur, Natur

Di, 23.06.2026: Halbtagestour ** 25km
Wodchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstral3e 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 25.06.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralie 1a

Beschreibung: siehe Seite 15
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Do, 25.06.2026: Tagestour *¥**%  50km
Unterwegs im Siidwesten
Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

ZweiwOchentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 15
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 26.06.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)
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Feierabend- und Tagestouren Juni

Sa, 27.06.2026: Tagestour *xx 71km
5 Seen, 6 Golfplatze
Start: 09:00, Feldafing, S-Bahnhof

Wir fahren eine grofRe Landkreisrunde vom schénsten Golfplatz
Uber Gut Rieden, Golfplatz Hadorf, Wérthsee, Hohenpahl und
Tutzing und erlauben uns bei groRer Hitze einen Sprung in
einen der anliegenden Seen. Den Landkreis aus der
Golfperspektive erleben und die gestaltete Landschaft mit den
Ausblicken sehen ist der Inhalt dieser Radtour.

Tourenleiter: Erich Schmucker

Sa, 27.06.2026: Tagestour ***  58km
Radtour zum Hofcafe Villa Mostl
Start: 10:00, Steinebach, S-Bahnhof

Am Worthsee entlang fahren wir auf einer ruhigen Strecke tber
Eching nach Schondorf zum Ammersee Héhenweg, lber weite
Felder bis Achselschwang, auf dessen Anhéhe wir mit ein
bisschen Glick mit einem traumhaften Blick auf die hlgelige
Voralpen-landschaft und auf die Berge belohnt werden.

In Entraching biegen wir nach Siiden ab und uber gut befestigte
Waldwege gelangen wir zum ganz besonderen Cafe” Villa
Mostl.

Dort kdnnen wir hausgemachte Kuchen, Tagesgerichte oder
eine Brotzeit geniefden. Bezahlen geht nur mit Bargeld!

Uber Dettenwang radeln wir nach Hiibschenried (alte Linde)
hinunter zum Ammersee und am Westufer nach Utting und
Schondorf zurtick an den Worthsee mit einer Bademaoglichkeit.
Tourenleiterin: Christine Karg-Oster (0172 2010 359)

Physiosport Coumans

¢ _2milon

Romerstrafie 13 82205 Gilching ®
T.08105/7377113

Wir wunschen ein Beschwerde-
freies Radljahr 2026 !
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Sa, 27.06.2026: Tagestour ** 45km

SchieBstatte Allach

Start: 10:30, Gilching, Marktplatz
Wir fahren tber Freiham zur Wirm und dem Pasinger
Stadtpark, weiter an der Wirm entlang nach Allach zur Einkehr
in der Schiestatte. Von dort zur wundersamen Eisenkapelle am
Wegesrand zum LiRsee, den wir umrunden (Badegelegenheit).
Von dort Uber Langwied zum Beerencafé. Weiter entlang dem
Langwieder Bach zum Aubinger Geschichtsweg Uber dem
Aubinger Tunnel. Danach tber Germering zurtick nach Gilching.

Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

So, 28.06.2026: Tagestour *k 30km

Backerbichl und MeRnerbichl — Geotope mit

besonderer Flora

Start: 09:30, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9

Start: 09:45, Tutzing, Rot-Kreuz-Alm
Mitveranstalter: Bund Naturschutz Tutzing
Wir radeln Uber Traubing und Machtlfing zur Moranenlandschaft
zwischen Machtlfing und Andechs. Dort fiihrt uns Burkhard
Quinger, Diplom-Biologe und Geobotaniker, in die Geologie des
Mefnerbichls, einem Drumlin und des Béckerbichls, einem
Tumulus ein. Er zeigt uns die Schoénheiten der dortigen Flora
und Raritaten wie etwa die Sumpfgladiole, Purpurklee und
Graslilie. Bei der Riickfahrt kehren wir in Traubing ein. Ankunft
in Tutzing etwa 15.00 Uhr.
Anmeldung: erwlinscht — adfc-tutzing@online.de — kurzfristige
Teilnahme moglich
Tourenleiter: Martin Held, ADFC Tutzing und Klaus Hirsch, BN
Tutzing

Di, 30.06.2026: Halbtagestour ** 25km
Wodchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 03.07.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour

Start: 17:00,

Gilching,

Marktplatz
Beschreibung:
siehe Seite 14
Tourenleiter:
Peter Schmolck
(0176 7638 9944)




Feierabend- und Tagestouren Juli

Fr, 03.07.2026: Feierabendtour F 20-35km
Feierabendtour Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter*innen: Gudrun Sterr-M6Rmer, Toni Seitz

Sa, 04.07.2026: Tagestour *rEx - 75km

Baden im Riegsee
Start: 10:00, Feldafing, S-Bahnhof

Fir den Stadtradelabschluss geht es diesmal an einen
Badeplatz am Riegsee, der nicht Gberlaufen ist. Wir erleben
schone Ausblicke und ruhige Stralen und Wege. Einkehr ist auf
dem Riickweg geplant, deshalb eine kleine Brotzeit mitnehmen.
Badesachen.

Die Rickfahrt fihrt Gber Eberfing und Haunshofen.
Tourenleiter: Anton Maier (0171 2755 036)

Do, 09.07.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralie 1a

Beschreibung: siehe Seite 15
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 10.07.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Etappenziel erreicht!

HECT LM B T

1 F
52131 Gauting  Unterbrunner Str. 17 Backhaos Cramer



Juli Feierabend- und Tagestouren

Sa, 11.07.2026: Tagestour ** 43km
Sympathietrager Bienen — emsige Nutztiere
Start: 09:00, Tutzing, Rathaus, Kirchenstralle 9

Nach der interessanten und kurzweiligen Fihrung beim Imker in
Oderding im vergangenen Jahr, werden wir uns auch in diesem
Jahr an den fleiRigen Bienen und dem Handwerk rund um den
Honig erfreuen. Fihrung, Honigschleudern und Vorstellung der
Apitherapie. Ruckkunft: gegen 16:00 Uhr.

Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt
Tourenleiterin: Silvia Stelzer

So, 12.07.2026: Tagestour ¥ T73km
Bliihende Hardtwiesen
Start: 09:30, Welling, S-Bahnhof

Sommerliche Blumenpracht mit seltenen Sumpfgladiolen und
anderen Kostbarkeiten ist in den Hardtwiesen bei Magnetsried
und in weiteren Naturschutzgebieten am Wege zu bewundern.
Bei schénem Wetter Badegelegenheit.

Tourenleiter: Wolfgang Friefl3 (0172 8321 650)
Besondere Charakteristik/Thema: Natur

Di, 14.07.2026: Halbtagestour ** 25km
Wochentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 16.07.2026: Tagestour *** 50km
Unterwegs im Siidwesten
Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 15
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 17.07.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Fr, 17.07.2026: Feierabendtour F 20-35km
Feierabendtour Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter*innen: Gudrun Sterr-M6Rmer, Toni Seitz
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Feierabend- und Tagestouren Juli

Sa, 18.07.2026: Tagestour ***  60km
Ammersee Umrundung
Start: 09:00, Steinebach, S-Bahnhof
Wir umrunden den Ammersee auf Nebenstrecken und
Waldwegen.

Tourenleiter: Peter Szalata (0151 2083 7147)

So, 19.07.2026: Tagestour ok 45km

Manthaler

Start: 10:30, Gilching, Marktplatz
Auf abgelegenen Wald- und Feldwegen fahren wir Gber
Buchendorf und Wangen, biegen vor Farchach zum LiRbachtal
ab, dem wir dann zum Gasthof Manthaler folgen. Zurlck Uber
Kempfenhausen zum See, von Starnberg hinauf zum Golfplatz
Gut Rieden (evtl Kaffeepause mit Aussicht) und Unterbrunn.

Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

So, 19.07.2026: Halbtagestour ** 12km
Gelbe Route der Via Zeitreise
Start: 14:00, Gilching, Marktplatz

Tour zum Gilchinger Altdorf und weiter Uber den Parsberg nach
Nebel und Geisenbrunn mit Erlauterungen zu Geologie,

BOLZENSCHWEISSEN
SICHER - EINFACH - SCHNELL

@ soyer.de | info@soyer.de




Juli Feierabend- und Tagestouren

Archaologie und Ortsgeschichte .
Tourenleiter: Manfred Gehrke (08105/25210 0. 0176 3866 663)
Besondere Charakteristik/Thema: Kultur, Natur

Besondere Zielgruppe: Familien, Menschen mit
Behinderungen, Senioren, Kinder + Jugendliche

Di, 21.07.2026: Halbtagestour ** 25km
Wéchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 23.07.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstrafte 1a

Beschreibung: siehe Seite 15

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 24.07.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Sa, 25.07.2026: Tagestour ***  50km

Lautersee & Ferchensee, Schloss Elmau

Start: 07:00, Gilching, Marktplatz
Wir fahren mit der S-Bahn, und 8:17 Uhr mit dem Zug ab
Miinchen-Hbf nach Klais. Von dort weiter zum Schloss Elmau,
vorbei an Lautersee und Ferchensee, danach zur
Leutaschklamm. Die Tour beinhaltet alle Naturerlebnisse, die
man in der Alpenwelt des Karwendel erleben kann. Ab
Mittenwald wieder mit dem Zug zurick.
Bitte beim Tourenleiter wegen der Zugfahrt anmelden.

Tourenleiter: Sepp Holzner (0160 8474 764)

Sa, 25.07.2026: Tagestour **Ex - 80km
Nach Stillern
Start: 10:00, Gilching, Marktplatz
Wir fahren uber Inning, Greifenberg und Achselschwang zum

Vorteile einer ADFC-Mitgliedschaft:

» Rechtschutzversicherung beim Radfahren

 Pannenhilfe mit 24h-Service-Hotline fiir Soforthilfe

« Verginstigte Teilnahme an den Radtouren des ADFC
 Vergunstigungen bei Koperationspartnern, z.B. Versicherungen
* Mitglieder-Zeitschrift "Radwelt"
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Juli / August Feierabend- und Tagestouren

gemiitlichen Biergarten nach Stillern. Dort génnen wir uns eine
erholsame Mittagspause. Zuriick geht es Uber Fischen und
Herrsching nach Gilching.

Tourenleiter: Friedrich Carl (0160 9623 6811)

Di, 28.07.2026: Halbtagestour ** 25km
Woéchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 30.07.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralle 1a

Beschreibung: siehe Seite 15
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 31.07.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Fr, 31.07.2026: Feierabendtour F 20-35km
Feierabendtour Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter*innen: Gudrun Sterr-MoRmer, Toni Seitz

Di, 04.08.2026: Halbtagestour ** 25km
Woéchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 06.08.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralte 1a

Beschreibung: siehe Seite 15
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 07.08.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)
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Feierabend- und Tagestouren August

Sa, 08.08.2026: Halbtagestour **  50km

Rennrad (Gravel) Kaltenberg

Start: 09:00, Steinebach, S-Bahnhof
Schone Rennrad (Gravel) Tour Uber Grafrath nach Kaltenberg.
Pause machen wir falls gewtinscht im Schloss, zusatzlich bietet
sich noch ein Eis in Inning an.
Kurz vor St Ottilien befindet sich eine ca. 1 km lange Strecke
welche nicht asphaltiert ist, mit dem Rennrad aber gut fahrbar
sein sollte.

Tourenleiter: Kay Paszehr

Sa, 08.08.2026: Tagestour **% 75km

Zur FloRlédnde an der Isar

Start: 10:00, Gilching, Marktplatz
Wir fahren Uber Schéftlarn zur FloRlande. Dort landen bei
schonem Wetter zahlreiche FI6Re, die in Wolfratshausen
gestartet sind, wieder an. Einkehr im Gasthaus zur Mihle.
Zurick Uber Forsthaus Kasten.

Tourenleiter: Friedrich Carl (0160 9623 6811)

Gemeinsam fir die Energiewende!

steigen S vm
Fahren S Rod
For den Spass ¥
For die Gesundheit
cor den KimasthutZ

" Energiewende

” @'—:ﬂ:mﬁs Starmbergal!
™

Mehr zum zum Energiewendeverein finden Sie unter
www.energiewende-sta.de. Machen Sie mit!




Juli / August Feierabend- und Tagestouren

S(_)_, 09.08.2026: Tagestour *¥**%  55km
Uber die NuBberger Weiher zum Starnberger See
Start: 10:00, Herrsching am Ammersee, S-Bahnhof

Vom Ammersee Uber den Hardt und den Bohlenweg bei
Jenhausen sind die NuRberger Weiher das Ziel. Pause in
Seeseiten, zurlick Uber das Seeufer bei Bernried und den
Mesnerbichl.

Tourenleiter: Wolfgang Frief3 (0172 8321 650)

Di, 11.08.2026: Halbtagestour ** 25km
Wodchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 13.08.2026: Tagestour *** 50km
Unterwegs im Siidwesten
Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 15
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 14.08.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Fr, 14.08.2026: Feierabendtour F 20-35km
Feierabendtour Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter*innen: Gudrun Sterr-M6Rmer, Toni Seitz

Sa, 15.08.2026: Tagestour ok 55km

Zum Dachauer Volksfest

Start: 10:00, Feldafing, S-Bahnhof
Wir radeln nach Dachau zum Volksfest und kehren dort ein. Die
Hinfahrt folgt teilweise der Amper mit dem Kloster Furstenfeld,
wo an diesem Tag auch Maria Himmelfahrt gefeiert wird.
Ruckfahrt per S-Bahn ab Dachau. Wessen Beine noch drei
Stunden durchhalten genief3t eine tolle Ruckfahrt entlang der
Wirm.

Tourenleiter: Erich Schmucker
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Feierabend- und Tagestouren August

Di, 18.08.2026: Halbtagestour ** 25km
Wodchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 20.08.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralle 1a

Beschreibung: siehe Seite 15

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 21.08.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour
Start: 17:00, Gilching, Marktplatz
Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Sa, 22.08.2026: Tagestour *¥* o 67km
Radtour nach Hardt
Start: 09:00, Steinebach, S-Bahnhof

Unser Weg fihrt uns Gber Frieding und Machtlfing nach
Kerschlach und Monathausen. Richtung Stden fahren wir nach
Diemendorf und Bauerbach. Im Gasthof Steidl kénnen wir die
gute regionale, saisonale Kuche probieren und einen Abstecher
ins nahe Kirchlein St. Leonhard (Baudenkmal) machen.
Gestarkt radeln wir weiter Richtung Hardtkirche, Wielenbach,
zur Ammer und am Ufer entlang Uber Aidenried (Sprung in den
Ammersee?) nach Herrsching, Gber Rausch und Paradieswinkel
zuriick nach Steinebach.

Tourenleiterin: Christine Karg-Oster (0172 2010 359)

WEBSITES
0P POSTKARTEN
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August / September Feierabend- und Tagestouren

Sa, 22.08.2026: Tagestour % 60km
Zum Dachauer Schloss
Start: 10:00, Gilching, Marktplatz

Uber Emmering an der Amper entlang zum Dachauer Schloss.
Anschlie3end Einkehr in der Altstadt, zurlick Gber das Wirmtal.

Tourenleiter: Friedrich Carl (0160 9623 6811)

Di, 25.08.2026: Halbtagestour ** 25km
Woéchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 27.08.2026: Tagestour **%  50km
Unterwegs im Siidwesten
Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7

Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 15
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 28.08.2026: Feierabendtour F 20-35km

Feierabendtour Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter*innen: Gudrun Sterr-M6Rmer, Toni Seitz

Sa, 29.08.2026: Tagestour wex o 72km
Graveltour iiber Ammerseeh6henweg
Start: 09:00, Steinebach, S-Bahnhof

Anspruchsvolle Graveltour

Diese Tour ist nur fur erfahrene Gravelbiker mit guter Kondition
geeignet. E-Bikes kénnen ebenfalls teilnehmen, allerdings ist
sicheres Fahren auf unbefestigten Wegen Voraussetzung.

Die Geschwindigkeit wird je nach Gruppe angepasst.

Wir fahren Gber den Ammerseehéhenweg Uberwiegend auf
nicht asphaltierten Wegen und machen im Biergarten Stillern
eine Pause. Von da aus geht es in Richtung Andechs, auch hier
fahren wir viel auf Nebenwegen

Tourenleiter: Kay Paszehr

Di, 01.09.2026: Halbtagestour ** 25km
Wochentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)
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Feierabend- und Tagestouren September

Do, 03.09.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralie 1a

Beschreibung: siehe Seite 15
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Fr, 04.09.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour Herbst
Start: 16:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Sa, 05.09.2026: Tagestour ***%  55km
Nach Maisach ins Braustiiberl
Start: 10:00, Gilching, Marktplatz

Durch das Brucker Hinterland nach Maisach ins Brausttberl
Tourenleiter: Friedrich Carl (0160 9623 6811)

Di, 08.09.2026: Halbtagestour ** 25km
Wochentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralle 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 10.09.2026: Tagestour *** 50km

Unterwegs im Siidwesten

Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7
Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 15
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)
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September Feierabend- und Tagestouren

Fr, 11.09.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour Herbst
Start: 16:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14

Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)

Fr, 11.09.2026: Feierabendtour F 20-35km
Feierabendtour Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, Kirchenstralle 9
Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter*innen: Gudrun Sterr-M6Rmer, Toni Seitz

So, 13.09.2026: Tagestour *¥**  52km

Huglfing — das schéonste Dorf Europas

Start: 09:00, Tutzing, Rathaus, Kirchenstralle 9
Der kleine Ort im oberbayerischen Landkreis Weilheim-
Schongau setzte sich in einem europaischen Wettbewerb durch
und erhielt die Gold-Medaille fir herausragende Dorfgestaltung,
Nachhaltigkeit und Gemeinschaft. Zum Glick ist nicht nur der
Ort selbst, sondern auch die Umgebung sehr schon, deshalb
radeln wir durch malerische Landschaften nach Huglfing,
kehren dort ein und radeln Gber Weilheim zurick.
Ruckkehr gegen 17 Uhr
Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt
Tourenleiterin: Sonja Bonnef3

Di, 15.09.2026: Halbtagestour ** 25km
Woéchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralle 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13

Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 17.09.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour e
nach Wahl
Start: 08:00,
Starnberg,
Carolinenstr. 1a
Beschreibung:
siehe Seite 15
Tourenleiter:
Aydin Alizade

Fr, 18.09.2026: Feierabendtour F 25km
Gilchinger Feierabendtour Herbst
Start: 16:00, Gilching, Marktplatz

Beschreibung: siehe Seite 14
46 Tourenleiter: Peter Schmolck (0176 7638 9944)



Feierabend- und Tagestouren September

So, 20.09.2026: Tagestour *** 50km

Sternfahrt zum autofreien Sonntag nach Etterschlag

Start: 09:30, Feldafing, S-Bahnhof

Start: 10:15, Starnberg, S-Bahnhof See
Die Sternfahrten aus den Landkreisen FFB, LL, WM, DAH, A
und STA treffen sich zur zentralen Auftaktveranstaltung der
europaischen Mobilitdtswoche dieses Jahr beim Alten Wirt in
Etterschlag. Diese Sternfahrt am autofreien Sonntag ist eine
gemeinschaftliche Aktion der Energiewendevereine der
Landkreise und den jeweiligen ADFC Kreisverbanden.
Die Hinfahrt ab Feldafing fuhrt Uber Starnberg und den Woérth-
see zum Ziel. Dort treffen wir gegen 12.30 Uhr auf die anderen
Tourteilnehmer/innen. Mittagseinkehr und Aufenthalt bis ca.
14.00 Uhr. Die Rickfahrt geht tber eine nérdliche Runde nach
Sdcking und Feldafing.

Tourenleiter: Anton Maier (0171 2755 036)

So, 20.09.2026: Halbtagestour ** 16km
Blaue Route der Via Zeitreise
Start: 14:00, Gilching, Marktplatz

Tour zur spatromischen Siedlung Frauenwiese und weiter tber
das Wildmoos nach Wiesmath mit Erlauterungen zu Geologie,
Archéologie und Ortsgeschichte.

Tourenleiter: Manfred Gehrke (08105/25210 0. 0176 3866 663)
Besondere Charakteristik/Thema: Kultur, Natur

Besondere Zielgruppe: Familien, Menschen mit
Behinderungen, Senioren, Kinder + Jugendliche

Di, 22.09.2026: Halbtagestour ** 25km
Wochentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrae 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 24.09.2026: Tagestour **%  50km
Unterwegs im Siidwesten
Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7

Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 15
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 25.09.2026: Feierabendtour F 20-35km

Feierabendtour Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, Kirchenstralle 9

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter*innen: Gudrun Sterr-MoRmer, Toni Seitz
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September / Oktober Feierabend- und Tagestouren

Di, 29.09.2026: Halbtagestour ** 25km
Wochentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 01.10.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralle 1a

Beschreibung: siehe Seite 15
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

Di, 06.10.2026: Halbtagestour ** 25km
Wochentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 08.10.2026: Tagestour % 50km
Unterwegs im Siidwesten
Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

ZweiwOchentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 15
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Fr, 09.10.2026: Abend-/Nachttour F 38km
Sternwarte Eberfing — Blick in die Sterne
Start: 18:00, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9

Vor Ort werden wir um 20:00 Uhr von Dr. M. Gutekunst eine
astronomische Fuhrung erhalten. Dauer: Ungefahr 2 Stunden.

Ruickkunft: gegen Mitternacht - bei Neumond.

Eintritt: auf Spendenbasis

Ausweichtermin (bei Wolken oder Regen): Mo, 9. Nov. 2026 .
Anmeldung: adfc-tutzing@online.de — Anmeldung wird bestatigt
Tourenleiterin: Silvia Stelzer

Fr, 09.10.2026: Feierabendtour F 20-35km
Feierabendtour Tutzing
Start: 17:00, Tutzing, Rathaus, KirchenstralRe 9

Beschreibung: siehe Seite 14
Tourenleiter*innen: Gudrun Sterr-M6Rmer, Toni Seitz

Di, 13.10.2026: Halbtagestour ** 25km
Wochentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)
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Feierabend- und Tagestouren Oktober / November

Do, 15.10.2026: Tagestour MTB 60km
MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralte 1a
Beschreibung: siehe Seite 15

Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)

So, 18.10.2026: Halbtagestour **  30km
Saisonabschlusstour Feldafing
Start: 10:00, Feldafing, S-Bahnhof
Start: 10:40, Tutzing, S-Bahnhof

Wir bezwingen nochmal die Anhéhe zwischen den Seen und
schauen die Naturschonheiten des sudlichen Landkreises auf
dem Weg nach Maising an. Dort treffen wir uns gegen 13.00
Uhr am Seehof zum Mittagessen und kehren auf kurzem Weg
nach Feldafing zurick.

Tourenleiter: Anton Maier (0171 2755 036)

Di, 20.10.2026: Halbtagestour ** 25km

Wodchentliche Nachmittagstour in Gauting
Start: 14:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstralie 7

Willkommen zur Nachmittagstour! Siehe Seite 13
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 22.10.2026: Tagestour % 50km
Unterwegs im Siidwesten
Start: 10:00, Gauting, Rathaus, Bahnhofstrale 7

Zweiwochentliche Tagestour am Do in Gauting, siehe Seite 15
Tourenleiter: Sebastian Fuchsberger (0176 4557 1216)

Do, 29.10.2026: Tagestour MTB 60km
Do, 12.11.2026: Tagestour MTB 60km
Do, 26.11.2026: Tagestour MTB 60km

MTB-Bergtour nach Wahl
Start: 08:00, Starnberg, Carolinenstralte 1a

Beschreibung: siehe Seite 15
Tourenleiter: Aydin Alizade (aydin.alizade@adfc-starnberg.de)



Ansprechpartner

Feste Termine

Aktuelle Termine sind im Kalender zu finden: www.adfc-
starnberg.de/termine/ (und auch unter touren-termine.adfc.de/).
Hier im Heft sind die Regeltermine genannt; Abweichungen
(Ferien, Feiertage) werden im Kalender bekannt gemacht.

Radlstammtisch Gauting
Erster Mittwoch im Monat, um 19:30, in wechselnder Gaststatte.
Ansprechpartner: hans-georg.martin (..at..) adfc-starnberg.de

Radlstammtisch Gilching

Letzter Donnerstag im Monat um 19:30 in der Sportsbar,
TalhofstralRe 13 in Gilching

Ansprechpartner: Sepp Holzner, Tel. 0160 8474 764

Radlstammtisch Starnberg

Letzter Mittwoch im Monat um 19:30 (auRer Ferienzeit) im
Restaurant/Biergarten La Bagnarota, Maximilianstral3e 2B in
Starnberg

Ansprechpartner: Renate Reitzig, Tel. 08151 16722

Radlstammtisch Woérthsee

Letzter Montag im Monat um 18:30 im Gasthaus Dietrich,
Hauptstr. 45 in Worthsee/Auing

Ansprechpartner: Peter Szalata, Tel. 0151 2083 7147

AG Radverkehr im Landkreis Starnberg

Meist dritter Mittwoch im Monat um 19:00 in Gilching oder Gau-
ting. Die genauen Termine und den jeweiligen Treffpunkt finden
Sie auf 0.g. Webseite.

Ansprechpartner: hans-georg.martin (..at..) adfc-starnberg.de

Vorstand KV Starnberg
Anton Maier, Friedrich Carl, Sepp Holzner, Hans-Georg Martin,

Jakub Tobolar,

Sprecher der Ortsgruppe Gilching
Jakub Tobolar, Birgit Wessel, Friedrich Carl

Sprecher der Ortsgruppe Gauting
Hans-Georg Martin, Sebastian Fuchsberger

Sprecher der Ortsgruppe Tutzing
Martin Held, Claus Piesch

Ansprechpartner der Ortsgruppe Starnberg
Renate Reitzig
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Ansprechpartner

Newsletter des ADFC Starnberg

Der Newsletter des ADFC Starnberg enthalt aktuelle und
interessante Informationen und Links rund um Radverkehr und
Mobilitat, die sowohl von 6rtlichem wie auch von
Uberregionalem Interesse sind. Er wird zwei Mal im Monat per
Mail verschickt. Abonnieren Sie den Newsletter unter
www.adfc-starnberg.de/publikationen/

Lastenradverleih

Der ADFC Gilching bietet ein Elektro-Lastenfahrrad zur kosten-
losen Ausleihe an. Wir treten mit dem ,Long John* von Berga-
mont (Zuladung bis zu 90 kg!) an, um zu beweisen, dass
Individualverkehr in Gilching ohne Auto besser, umweltfreundli-
cher und platzsparender funktionieren kann. Mit einem Lasten-
fahrrad kénnen auch Sie sperrige Lasten transportieren und
dabei noch Spalf’ zu haben!

Das Lastenrad wird kostenlos angeboten! Wir bitten trotzdem
um Geldspenden und suchen nach Sponsoren fir Wartung und
Versicherung.

Ausleihe und Reservierung Uber:
www.adfc-starnberg.de/lastenradbuchung/

Wir danken unseren Anzeigenkunden und Fordermitgliedern,
die das Erscheinen dieses Programmheftes ermdglicht haben.

Fordermitglieder:

Fahrrad Nandlinger
Muhlfelder Stral3e 5, 82211 Herrsching
www.nandlinger.de

NANDLINGER
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Unterwegs in der Region
zUu FuB oder mit dem Rad

Wander- und Radtouren rund urmn die Seen
bieten einen tollen Blick auf Wasser und
Landschaft. Auch zwischen den Seen hat die
Region viel zu bieten.
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Wir beraten Sie gern und geben Tipps:

Tourist Information Starnberg
HauptsraBe 1| 82319 Starnberg | Tel 08151 90 60 0




